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INTISARI  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh empati dan rumination 

terhadap forgiveness pada siswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

korelasional dengan menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling. 

Subjek penelitian berjumlah 150 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan cara menyebar angket skala empati, rumination, dan forgiveness. Uji 

hipotesis menggunakan uji regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara empati dan rumination dengan 

forgiveness pada siswa dengan nilai koefisien 0.000 < 0.05. Artinya semakin tinggi 

empati yang dimiliki dan semakin rendahnya rumination maka semakin tinggi pula 

forgiveness yang dimiliki siswa MAS Nurul Qur’an Jombang. Kontribusi pengaruh 

dari variabel empati dan rumination secara bersama-sama terhadap forgiveness 

sebesar 71,2% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. Dan ditemukan adanya pengaruh yang signifikan antara empati dan 

rumination  terhadap forgiveness pada siwa MAS Nurul Qur’an Jombang. Serta 

diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan sampel 

yang lebih luas dan banyak, dan juga mempertimbangkan faktor lain yang 

mempengaruhi forgiveness. 

Kata kunci : empati, rumination, forgiveness 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to knowing the effect of empathy and rumination on 

forgiveness in students. This research is a correlational quantitative research using 

purposive sampling technique. The research subjects amounted to 150 people. The 

data collection technique was carried out by distributing questionnaires on 

empathy, rumination, and forgiveness scales. Test the hypothesis using multiple 

linear regression test. The results showed that there was a significant relationship 

between empathy and rumination with forgiveness for students with a coefficient of 

0.000 <0.05. This means that the higher the empathy they have and the lower the 

rumination, the higher the forgiveness of MAS Nurul Qur'an Jombang students. The 

contribution of the variables empathy and rumination together on forgiveness is 

71.2%, the rest is influenced by other variables not examined in this study. And it 

was found that there was a significant influence between empathy and rumination 

on forgiveness in the MAS Nurul Qur'an Jombang students. It is also hoped that 

future research can conduct research with a wider and larger sample, and also 

consider other factors that affect forgiveness. 

Keywords : empathy, rumination, forgiveness 
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