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ABSTRAK

Nama : Atika Hafsah Aliyah

Judul : Optimisme dalam Al-Qur’an (Aplikasi Metode Ekstraksi Maqgasid
Al-Qur’an ‘Izz al-Din Kasynit)

Pembimbing : Dr. Moh. Yardho, M. Th.I

Latar belakang penelitian ini adalah dikarenakan hampir setiap tahunnya
terjadi fenomena-fenomena mengenai stress, depresi, anxiety yang mengakibatkan
berita mengenai bunuh diri juga meningkat. Salah satu fenomenanya mengenai
hasil survey dari SIO (Survey Indeks Optimisme) pada tahun 2023 melalui GNFI
yang dinyatakan bahwa aspek terendah nilai optimisme pada warga negara ada di
politik dan hukum, di karenakan kasus korupsi, kolusi, dan nepotisme meningkat.
Bukan hanya itu, pada tahun 2023 tanggal 5 November yang berlokasi di
apartemen Sidoarjo ditemukan seorang mahasiswi berinisial CA berumur 21 tahun
melakukan bunuh diri; diketahui dari surat yang ditinggalkan. Maka dari itu, nilai
spiritual pada setiap individu dengan adanya peristiwa tersebut adalah sangat
penting untuk diperkuat kembali.

Hal itulah yang akhirnya pada penelitian ini terdapat 2 masalah, yaitu 1)
bagaimana arti optimisme jika diambil dalam sudut pandang Al-Qur’an?, serta 2)
bagaimana relevansinya di era saat ini?. Permasalahan yang pertama akan
diaplikasikan dengan metode ekstraksi dari magasid Al-Qur’an ‘Izz al-Din
Kasynit, di mana terkhusus kepada unsur za ‘7ilamya; metode yang menangkap sisi
tujuannya untuk dapat hasil yang sesuai dengan era kontemporer. Metode ektraksi
tersebut diambil dari karya disertasinya ‘Izz al-Din yang berjudul Ummahat
Magqasid Al-Qur’an: Turuq Ma’tifatiha wa Maqasiduha.

Tujuan penelitian dari penelitian inj. adalah untuk. menafsirkan ayta-ayat
Al-Qur’an melalui pengaplikasian metode ‘ekstraksi. magasid Al-Qur’an ‘/zz al-
Din Kasynit terhadap unsur ta ‘/ilat, serta menerangkan sisi relevansinya pada era
kontemporer. Model penelitian ini adalah kualitatif, yaitu penelitian yang bersifat
deskriptif-analisis; secara mendalam, dan jenis penelitiannya adalah library
research (penelitian kepustakaan); untuk menjawab rumusan masalah.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa optimisme itu bentuk salah
satu kuatnya seseorang dalam menerima ujian atau musibah, baik dalam keadaan
lemah atau sedang bersedih hati, di mana ada salah satu sabda Rasulullah
Saw.yang berbunyi “Jangan panik, jangan panik”; kebahagiaan dan optimis lahir
dari orang-orang yang punya keteguhan iman (keyakinan). Ayat yang dianalisis
ada 5, yaitu Qur’an surah Al Bagarah ayat 153, 155, Ali Imran ayat 139, 200,
serta Al Zumar ayat 53.

Kata Kunci: Optimisme, Magasid Al-Qur’an, Metode Ekstraksi ‘Izz al-Din
Kasynit.
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