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ABSTRAK 

A’yun, Qurrota. “Tren Gaya Hidup Minimalis Sebagai Upaya Menjaga 
Lingkungan Hidup Di Era Modern (Studi Netnografi Komunitas Lyfe With Less).” 
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2020. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gaya hidup minimalis 
pada anggota Komunitas Liyfe With Less dalam aktivitas sehari-hari serta 
kontribusinya dalam upaya menjaga lingkungan hidup. Metode penelitian yang 
digunakan adalah netnografi dengan analisis teori tindakan sosial Max Weber. 
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi netnografis, wawancara, dan 
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan gaya hidup 
minimalis pada anggota Komunitas Lyfe With Less yakni decluttering, 
menggunakan barang sampai habis atau rusak, bijaksana dalam berkonsumsi, serta 
menggunakan barang yang terbuat dari bahan ramah lingkungan. Adapun 
kontribusi gaya hidup minimalis sebagai upaya menjaga lingkungan yakni 
mengurangi sampah, mendorong penggunaan bahan yang ramah lingkungan, 
mengurangi carboon footprint, dan pengalihan menuju sistem ekonomi sirkular.  

Kata Kunci: Tren; gaya hidup minimalis; lingkungan hidup. 
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ABSTRACT 
A’yun, Qurrota. “Tren Gaya Hidup Minimalis Sebagai Upaya Menjaga 
Lingkungan Hidup Di Era Modern (Studi Netnografi Komunitas Lyfe With Less).” 
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2020. 

This research aims to explore the minimalist lifestyle of members of the Lyfe With 
Less community in their daily activities and its contributions to environmental 
conservation. The research methodology employed is netnography with an analysis 
based on Max Weber’s theory of social action. Data collection was conducted 
through netnographic observation, interviews, and documentation. The findings 
reveal that the adoption of a minimalist lifestyle by members of the Lyfe With Less 
community includes practices such as decluttering, using items until they are worn 
out or damaged, practicing mindful consumption, and utilizing environmentally 
friendly materials. The contribution of minimalist lifestyle to environmental 
conservation involve waste reduction, promoting the use of eco-friendly materials, 
minimizing carbon footprint, and transitioning towards a circular economic system. 

Keywords: Trend; minimalist lifestyle; environment. 
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