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  ABSTRAK 

Umi Khamidatul Khusnah, 04020320060, 2024, Pengaruh 

Konseling Islam Melalui Terapi Ziarah Kubur Terhadap 

Perilaku Maladaptif Pada Seorang Anak Di Sidoarjo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh konseling islam melalui terapi ziarah kubur terhadap 

perilaku maladaptif pada seorang anak di Sidoarjo. Perilaku 

maladaptif yang muncul pada konseli meliputi mudah marah, 

gangguan pola makan, gangguan pola tidur, melanggar aturan 

dan mengurung diri. Metode dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan jenis penelitian SSR (Single Subject 

Research). Dalam analisis data, penelitian ini menggunakan 

analisis visual grafik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

konseling islam melalui terapi ziarah kubur berpengaruh untuk 

menurunkan perilaku maladaptif seorang anak di Sidoarjo. 

Pengaruh tersebut diketahui melalui estimasi kecenderungan 

arah, level dan persentase overlap yaitu 0% yang berarti 

konseling islam melalui terapi ziarah kubur berpengaruh baik 

terhadap perilaku maladaptif seorang anak. Pengaruh yang 

terlihat pada konseli ialah kontrol emosi yang membaik, 

terbentuknya pola makan yang sehat, pola tidur normal, patuh 

pada aturan dan mulai mengikuti kegiatan sosial di lingkungan 

sekitar. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Ziarah, Perilaku 

Maladaptif 
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ABSTRACT 

Umi Khamidatul Khusnah, 04020320060, 2024,The Influence 

of Islamic Counseling Through Grave Pilgrimage Therapy on 

Maladaptive Behavior in a Child in Sidoarjo. 

The aim of this research is to determine the effect of 

Islamic counseling through grave pilgrimage therapy on 

maladaptive behavior in children in Sidoarjo. Maladaptive 

behavior that appears in clients includes irritability, eating 

disorders, disturbed sleep patterns, breaking rules and 

isolating themselves. The method in this research is a 

quantitative method with the type of SSR research (Single 

Subject Research). In data analysis, this research uses graphic 

visual analysis. The results of the research show that Islamic 

counseling through grave pilgrimage therapy has an effect on 

reducing maladaptive behavior in children in Sidoarjo. This 

influence is known through estimates of the direction trend, 

level and percentage of overlap, namely 0%, which means that 

Islamic counseling through grave pilgrimage therapy has a 

good effect on a child's maladaptive behavior. The visible 

influence on the counselees is improved emotional control, the 

formation of healthy eating patterns, normal sleep patterns, 

obeying the rules and starting to participate in social activities 

in the surrounding environment. 

Keywords: Islamic Counseling, Pilgrimage Therapy, 

Maladaptive Behavior 
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تخلاص  

حأثٛش الإسشبد الإسلايٙ يٍ خلال ،0006، 06000300040أٔيٙ حًٛذة انحسُّ، 

نذٖ انطفم فٙ سٛذٔاسجٕانؼلاج بحج انمبش ػهٗ انسهٕن غٛش انخكٛفٙ  . 

ٚٓذف ْزا انبحث إنٗ ححذٚذ أثش الإسشبد الإسلايٙ يٍ خلال انؼلاج بحج 

انمبش ػهٗ انسهٕن غٛش انخكٛفٙ نذٖ الأطفبل فٙ يذُٚت سٛذٔاسجٕ. انسهٕن غٛش 

انخكٛفٙ انز٘ ٚظٓش نذٖ انؼًلاء ٚشًم انخٓٛج ٔاضطشاببث الأكم ٔأًَبط انُٕو 

أَفسٓى. انطشٚمت فٙ ْزا انبحث ْٙ انطشٚمت  انًضطشبت ٔخشق انمٕاػذ ٔػضل

فٙ ححهٛم انبٛبَبث، ٚسخخذو ْزا  .(بحث يٕضٕع ٔاحذ) SSR انكًٛت يغ َٕع بحث

انبحث انخحهٛم انبصش٘ انشسٕيٙ. أظٓشث َخبئج انبحث أٌ الإسشبد الإسلايٙ يٍ 

خلال انؼلاج بحج انمبش نّ حأثٛش فٙ خفض انسهٕن غٛش انخكٛفٙ نذٖ الأطفبل فٙ 

ذٔاسجٕ. ٔٚؼشف ْزا انخأثٛش يٍ خلال حمذٚشاث الاحجبِ ٔانًسخٕٖ َٔسبت انخذاخم سٛ

%، يًب ٚؼُٙ أٌ الإسشبد الإسلايٙ يٍ خلال انؼلاج بحج انمبش نّ حأثٛش جٛذ 0ْٔٙ 

ػهٗ سهٕن انطفم غٛش انخكٛفٙ. انخأثٛش انًشئٙ ػهٗ انًسخشبسٍٚ ْٕ ححسٍٛ انخحكى 

ٔأًَبط انُٕو انطبٛؼٛت، ٔإطبػت انمٕاػذ  انؼبطفٙ، ٔحشكٛم أًَبط الأكم انصحٙ،

 .ٔانبذء فٙ انًشبسكت فٙ الأَشطت الاجخًبػٛت فٙ انبٛئت انًحٛطت

الإسشبد الإسلايٙ، انؼلاج ببنحج، انسهٕن غٛش :انكهًبث انذانت

 انخكٛفٙ
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