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ABSTRAK 

Zidni Ilma Atmagistri, 04010320016, 2024. Efektifitas 

Konseling Islam melalui Terapi Syukur untuk Mengatasi 

Quarter Life Crisis pada Orang Dewasa Awal di Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektifitas konseling islam melalui terapi syukur untuk 

mengatasi quarter life crisis pada orang dewasa awal di 

Surabaya. Fenomena quarter life crisis pada orang dewasa 

awal ini sudah menyebar luas berdasarkan hasil penelitian 

oleh para peneliti terdahulu, sehingga krisis ini perlu diatasi 

untuk mengurangi tingkat quarter life crisis di Indonesia 

terkhusus di Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

Konseling Islam melalui Terapi Syukur sebagai salah satu 

solusi dari masalah krisis tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan menggunakan desain penelitian One Group Pretest-

Posttest. Penelitian ini menggunakan angket sebagai 

instrument penelitian untuk menilai tingkat quarter life crisis 

pada dewasa awal. Teknik sampling yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Purposive Sampling. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 20 orang anggota dan 

pengurus karang taruna di Kedurus Dukuh 1, Surabaya yang 

memiliki kategori tingkat quarter life crisis tinggi hingga 

sedang. Hasil yang diperoleh pada penelitian ini adalah nilai 

signifikansinya 0,009 di mana < 0,05 sehingga dapat 

diketahui bahwa Ha Diterima dan Ho Ditolak. Dengan kata 

lain, maka penelitian ini Konseling Islam melalui Terapi 

Syukur efektif untuk mengatasi Quarter Life Crisis pada 

Orang Dewasa Awal di Surabaya. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Syukur, Quarter Life 

Crisis  
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ABSTRACT 

Zidni Ilma Atmagistri, 04010320016, 2024. The effectiveness 

of Islamic counseling through gratitude therapy to overcome 

Quarter Life Crisis in early adults in Surabaya. 

The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of Islamic counseling through gratitude therapy 

to overcome the quarter life crisis in early adults in Surabaya. 

The phenomenon of quarter life crisis in early adults is 

already widespread based on the results of research by 

previous researchers, so this crisis needs to be overcome to 

reduce the level of quarter life crisis in Indonesia, especially 

in Surabaya. This study uses Islamic counseling through 

gratitude therapy as one solution to the problem of the crisis. 

This study uses a quantitative approach by using one 

group Pretest-Posttest research design. This study uses a 

questionnaire as a research instrument to assess the level of 

quarter life crisis in early adulthood. The sampling technique 

used in this study is Purposive Sampling. The sample used in 

this study was 20 members and board of youth organization 

in Kedurus Dukuh 1, Surabaya which has a category of high 

to medium quarter life crisis level. The results obtained in this 

study is the significance value of 0.009 where < 0.05 so it can 

be seen that Ha is accepted and Ho is rejected. In other words, 

This study Islamic counseling through gratitude therapy is 

effective to overcome Quarter Life Crisis in early adults in 

Surabaya. 

Keywords: Counseling Islamic, Gratitude Therapy, Quarter 

Life Crisis  
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