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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mendalami dan mengetahui Gambaran
Psychological Well Being pada Perempuan yang Menikah Karena Hamil Diluar
Nikah. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus, mengandalkan triangulasi sumber dan triangulasi Significant Other. Subjek
penelitian ini berjumlah 4 (empat) orang, meliputi 2 (dua) orang subjek utama
dengan inisial IA, dan DA. Serta 2 (dua) orang significant other dengan insial D,
dan RP. Lokasi penelitian studi kasus ini terdapat di Desa Banjardowo, Dusun
Gedangkaret, Kecamatan Jombang, Kabupaten Jombang, Jawa Timur
Indonesia.Teori yang dipakai untuk membedah, menguliti dan menggambarkan
psychological well being adalah Ryff (1989) yang membaginya menjadi 6 (enam)
faktor utama, yaitu Aspek Otonomi, penerimaan diri, tujuan hidup, hubungan
positif dengan orang lain, penguasaan lingkungan, pertumbuhan pribadi. Hasil
penelitian ini menggambarkan bahwa dari 2 (dua) subjek tersebut memiliki pola,
dinamika gambaran Kesejahteraan Psikologis pada perempuan yang menikah
karena hamil. Kesimpulan dari gambaran, psychologicall well being dari 2 (dua)
informan menjelaskan bahwa merasakan inferioritas dari respon ortu marah,
disbanding — bandingkan oleh tetangga, dan menjadi bahan gossip dimasyarakat
lalu informan berusaha untuk melakukan introspeksi diri, enjoy, mendapatkan
dukungan sosial, serta berdamai dengan diri sendiri dari pengalaman buruk.
Berikutnya, gambaran, dampak dari menikah akibat hamil dari 2 (dua) informan
tersebut memaparkan bahwa terjadi nya informan mengalami jatuh sakit,aborsi
hingga tidak bias tidur dengan nyenyak. Dalam upaya memperbaiki diri, dari 2
(dua) informan tersebut memaknai bahwa kehidupan nya terus berlanjut dengan
melanjutkan sekolah dan belajar menjadi istri dan ibu yang baik bagi anak
mereka.

Kata Kunci: Gambaran Kesejahteraan Psikologis, Menikah Karena Hamil,
Perempuan
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