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ABSTRAK 

 

Wiqno Deko Anwarul Mustofa (04040220085) 2024 

Pemberdayaan Ibu-ibu dalam Membangun Kemandirian 

Pangan Keluarga Melalui Pemanfaatan Lahan Pekarangan 

Rumah Sebagai Media Budidaya Ikan Lele di Dusun 

Kedondong Desa Kedondong Kecamatan Tulangan 

Kabupaten Sidoarjo. 

 

Penelitian ini membahas mengenai pemberdayaan ibu-

ibu dalam membangun kemandirian pangan keluarga melalui 

pemanfaatan lahan pekarangan rumah sebagai media 

budidaya ikan lele di Dusun Kedondong. Dalam penelitian ini 

memfokuskan pada ibu-ibu yang ingin memanfaatkan lahan 

pekarangan rumah agar memberikan dampak positif bagi 

masyarakat terutama dalam membangun kemandirian pangan 

keluarga. Alasan peneliti mengambil tema tersebut 

dikarenakan lahan pekarangan rumah dilihat sebagai aset 

yang dapat mendorong pembangunan masyarakat untuk 

mewujudkan kesejahteraan sosial. 

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan ABCD 

(Asset Based Community Development), dimana pendekatan 

yang menekankan pada pemanfaatan dan pengelolaan aset 

yang dimiliki secara partisipatif untuk menuju suatu 

perubahan transformatif. Dalam pendekatan ABCD juga 

memuat 5 tahapan yang dikenal dengan 5D (Discovery, 

Dream, Design, Define, Destiny). Semua tahapan tersebut 

saling berkesinambungan satu dengan yang lainnya, sehingga 

penerapannya harus berurutan. 

Hasil pemberdayaan yang dilakukan di Dusun 

Kedondong dapat dilihat dari adanya perubahan yang 

signifikan. Perubahan yang terjadi ialah masyarakat mampu 

memenuhi kebutuhan pangan keluarga secara mandiri dengan 

memanfaatkan lahan pekarangan rumah sebagai media 
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budidaya ikan lele. Yang sebelumnya masyarakat meng-

gantungkan kebutuhan pangan yang mengandung unsur 

protein hewani dari pihak luar. 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Lahan Pekarangan Rumah, 

Kemandirian Pangan Keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Wiqno Deko Anwarul Mustofa (04040220085) 2024 

Empowering Mothers in Building Family Food Independence 

by Utilizing Home Yard Land as a Media for Cultivating 

Catfish in Kedondong Hamlet, Kedondong Village, Tulangan 

District, Sidoarjo Regency. 

 

This research discusses the empowerment of mothers in 

building family food independence through the use of home 

gardens as a medium for cultivating catfish in Kedondong 

Hamlet. This research focuses on mothers who want to use 

their yard to have a positive impact on society, especially in 

building family food independence. The reason the 

researchers chose this theme is because home gardens are 

seen as assets that can encourage community development to 

realize social welfare. 

This research uses the ABCD (Asset Based Community 

Development) approach, an approach that emphasizes the use 

and management of owned assets in a participatory manner 

to lead to transformative change. The ABCD approach also 

contains 5 stages known as 5D (Discovery, Dream, Design, 

Define, Destiny). All of these stages are continuous with one 

another, so their implementation must be sequential. 

The results of the empowerment carried out in 

Kedondong Hamlet can be seen from the significant changes. 

The change that occurs is that people are able to fulfill their 

family's food needs independently by using their yard as a 

medium for cultivating catfish. Previously, the community 

depended on food needs containing animal protein elements 

from outside parties. 

 

Keywords: Empowerment, Household Land, Family Food 

Independence. 
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