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ABSTRAK 

 Muhammad Firmansyah Arief (04020320041). 

Pengaruh Konseling Islam dengan Cognitive Behaviour 

Therapy untuk menurunkan Kecanduan Judi Online Pada 

Seorang Remaja di Kecamatan Rungkut Kota Surabaya. 

 Fokus penelitian ini tentang penurunan perilaku 

kecanduan judi online yang dilakukan oleh seorang remaja di 

kota surabaya yang masuk kategori kecanduan tingkat tinggi. 

Sehingga untuk menurunkan perilaku ini, digunakan Konseling 

islam dengan cognitive behaviour therapy untuk menurunkan 

tingkat kecanduan judi online.  

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain penelitian Single Subject Reasearch yang 

menitikberatkan pada perubahan tingkah laku dan pandangan 

konseli. Desain penelitian Single Subject Research yang 

digunakan adalah desain A1 – B – A2. Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan 

menggunakan angket sebagai alat ukur tingkat kecanduan judi 

online. alat ukur tingkat kecanduan judi online yang digunakan 

merupakan adaptasi dari OGSAS karya Bilal Kalkan dan Mark 

D. Griffiths yang telah teruji reliabilitas dan validitasnya. 

Indikator kecanduan judi yang menjadi fokus penelitian ini 

adalah Preoccupation, Tolerance, Risked Significant 

Relationship, dan Lost of Control. 

 Hasil Konseling yang dilakukan mengungkapkan 

adanya perubahan penurunan skor kecanduan judi dengan 

penajabaran selisih pada baseline 1 ialah 0 poin selisih pada 
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intervensi adalah penurunan 3 poin, dan selisih pada baseline 2 

adalah penurunan 4 poin. Selain itu, studi antar kondisi 

menunjukkan adanya penurunan tingkat kecanduan judi online 

sebesar 3 antara Baselin 1 dengan intervensi dan penurunan 

sebesar 1 poin antara intervensi dengan baseline 2 dengan 

overlap sebesar 0% pada setiap kondisinya. Skor awal 

kecanduan sebelum diadakan intervensi adalah 31 poin dari 48 

poin sehingga masuk kategori kecanduan tingkat tinggi. Dari 

intervensi yang telah di lakukan mendapat penurunan skor 

tingkat kecanduan judi online dengan hasil skor 21 dari 48 poin 

dan masuk pada kategori kecanduan tingkat sedang. Sehingga 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Konseling Islam dengan 

Cognitive Behaviour Therapy untuk menurunkan kecanduan 

judi online. 

Kata Kunci : Konseling Islam, Cognitive Behaviour Therapy, 

Kecanduan Judi Online 
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ABSTRACT 

 Muhammad Firmansyah Arief (04020320041). Islamic 

Counseling with Cognitive Behavior Therapy to reduce online 

gambling addiction in a teenager in Rungkut district, Surabaya 

city. 

 The focus of this research is on reducing online 

gambling addiction behavior carried out by teenagers in the 

city of Surabaya who are categorized as high level addiction. 

So to reduce this behavior, Islamic counseling with cognitive 

behavioral therapy is used to reduce the level of online 

gambling addiction. 

 This research uses quantitative methods with a Single 

Subject Research design which focuses on changes in 

counselee behavior and views. The Single Subject Research 

research design used is the A1 – B – A2 design. Data collection 

was carried out by observation, interviews and using 

questionnaires as a tool to measure the level of online 

gambling addiction. The instrument used to measure the level 

of online gambling addiction is an adaptation of OGSAS by 

Bilal Kalkan and Mark D. Griffiths, which has been tested for 

reliability and validity. The indicators of gambling addiction 

that are the focus of this research are Preoccupation, 

Tolerance, Risked Significant Relationship, and Loss of 

Control. 

 The results of the counseling carried out revealed a 

change in the decline in gambling addiction scores with an 

explanation of the difference in baseline 1, namely 0 points, the 
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difference in intervention was a decrease of 3 points, and the 

difference in baseline 2 was a decrease of 4 points. In addition, 

the study between conditions showed a decrease in the level of 

online gambling addiction by 3 between Baseline 1 and the 

intervention and a decrease of 1 point between the intervention 

and baseline 2 with an overlap of 0% in each condition. The 

initial addiction score before the intervention was held was 31 

points out of 48 points so it was in the high level addiction 

category. From the interventions that have been carried out, 

online gambling addiction levels have decreased with a score 

of 21 out of 48 points and are in the moderate addiction 

category. So it is concluded that there is an influence of Islamic 

Counseling with Cognitive Behavior Therapy to reduce online 

gambling addiction. 

Keywords : Islamic Counseling, Cognitive Behaviour Therapy, 

Online Gambling Addiction 
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