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ABSTRAK 

Annisa Kurrotah Ahyun, B03219009, Aplikasi token ekonomi 

dengan terapi murottal Al-Quran untuk mengatasi kecanduan 

sosial media TikTok pada remaja  di Desa Wonokalang 

Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo. fokus penelitian ini 

pada penurunan kecanduan sosial media TikTok pada remaja 

umur 12tahun dengan teknik token ekonomi dengan terapi Al-

Quran, untuk mengatasi permasalahan dampak dari kecanduan 

TikTok, seperti mengalami malas belajar, sering terlambat 

kesekolah, merasa gelisaha, dan tidak dapat lepas dari HP. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan jenis metode deskriptif kualitatif. Metode ini 

menggunakan pencarian data berupa obsrvasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di desa Wonokalang 

Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo 

Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa proses konseling 

dengan aplikasi token ekonomi dengan murottal Al-Quran 

untuk mengatasi kecanduan sosial media TikTok pada remaja, 

dari hasil penelitian ini memiliki tingkat keberhasilan yang 

tinggi, keberhasilan penelitian ini dapat dilihat dari tingkat 

penggunaan sosial media TikTok konseli yang menurun, 

konseli sudah tidak lagi terlambat sekolah, konseli rajin belajar, 

dan konseli sudah tidak lagi gelisah dan melamun. 

Kata Kunci : Token Ekonomi, Murottal Al-Quran, 

kecanduan sosial media TikTok  
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ABSTRACT 

 

Annisa Kurrotah Ahyun, B03219009, Economic token 

application with Al-Quran murottal therapy to overcome 

TikTok social media addiction in teenagers in Wonokalang 

Village, Wonoayu District, Sidoarjo Regency. The focus of this 

research is to reduce social media addiction to TikTok in 

adolescents aged 12 years with the token economy technique 

with Al-Quran therapy, to overcome the problem of the effects 

of TikTok addiction, such as experiencing lazy learning, being 

late for school frequently, feeling anxious, and being unable to 

leave the cellphone. 

In this study using qualitative research methods with a type of 

qualitative descriptive method. This method uses data search in 

the form of observations, interviews, and documentation. This 

research was conducted in Wonokalang Village, Wonoayu 

District, Sidoarjo Regency 

In this study it was concluded that the counseling process with 

the token economy application with murottal Al-Quran to 

overcome addiction to social media TikTok in adolescents, 

from the results of this study has a high success rate, the 

success of this research can be seen from the declining level of 

counselee's use of social media TikTok, the counselee is no 

longer late for school, the counselee studies diligently, and the 

counselee is no longer anxious and daydreaming. 

Key word : Economic Tokens, Murottal Al-Quran, social 

media addiction to TikTok 
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