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ABSTRAK
Nova Tri Wahyu Ardiani, 04040320101, 2024. Terapi Syukur
Dengan Logoterapi Untuk Mengatasi Suicidal Thought Pada
Seorang Perempuan Di Kota Surabaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Bagaimana hasil
dari proses terapi syukur dengan logoterapi dalam mengatasi
suicidal thought pada seorang perempuan di Kota Surabaya?, (2)
Bagaimana hasil dari proses terapi syukur dengan logoterapi
dalam mengatasi suicidal thought pada seorang perempuan di
Kota Surabaya?

Metode penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif.
Teknik pengumpulan informasi meliputi observasi dan
wawancara, yang kemudian dianalisis menggunakan teknik
komparatif. Dalam proses konseling ini, konselor memberikan
treatment yakni pemberian terapi syukur dengan logoterapi
untuk mengatasi suicidal thought pada seorang perempuan di
kota Surabaya.

Proses pelaksanaan konseling dilakukan dengan
menerapkan langkah-langkah dalam logoterapi melalui terapi
syukur yang dimulai dari tahap mengambil jarak gejala melalui
kebersyukuran lisan, modifikasi sikap melalui kebersyukuran
hati, pengurangan gejala melalui kebersyukuran ‘perilaku,
orientasi terhadap makna. Dan hasil akhir dari proses konseling
ini yaitu adanya pengurangan pada suicidal thought. Hal ini
terlihat pada target perilaku yang dicapai oleh konseli serta
intensitas perilaku bermasalah semakin menurun seperti selalu
berkata ingin bunuh diri, putus asa, mudah merasa gelisah,
menarik diri dari sosial.

Kata Kunci: Terapi syukur, logoterapi, suicidal thought
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ABSTRACT

Nova Tri Wahyu Ardiani, 04040320101, 2024. Gratitude
therapy with logotherapy to overcome Suicidal Thought in a
woman in the city of Surabaya.

The objectives of this study are (1) What are the results of the
process of gratitude therapy with logotherapy in overcoming
suicidal thought in a woman in the city of Surabaya?, (2) How
is the result of the process of gratitude therapy with logotherapy
in overcoming suicidal thought in a woman in the city of
Surabaya?

The research method applied in this study is a qualitative
method with a descriptive type of research. Information
gathering techniques include observation and interviews, which
are then analyzed using comparative techniques. In this
counseling process, the counselor provides treatment, namely
giving gratitude therapy with logotherapy to overcome suicidal
thought in a woman in the city of Surabaya.

The pressure from her mother, especially after her father left,
increased as the counselee got older. The counselee is limited in
playing with his friends, unlike his younger sibling, and the
distribution of pocket money is unfair. The counselee is also
often the target of physical and verbal violence from his mother
when he violates her orders, and all household responsibilities
are borne by the counselee. All of these things make the client
feel unable to handle the problem and think about ending his life
to reduce the pressure.

Keywords: gratitude therapy, logotherapy, suicidal thought
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