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ABSTRAK

Skripsi ini merupakan hasil dari penulisan dengan judul "Analisis Hukum
Islam Terhadap Pembagian Peran dan Kewajiban Suami Istri Dalam Pengasuhan
Bayi Pada Konteks Ibu Mengalami Baby Blues Syndrome Di Kelurahan Kertajaya
Kota Surabaya " kepenulisan ini digunakan untuk menjawab pertanyaan tentang
bagaimana pembagian peran dan kewajiban suami istri dalam konteks ibu
mengalami baby blues syndrome di Kelurahan Kertajaya dan bagai mana analisis
hukum Islam tentang pelaksanaan pembagian peran dan kewajiban suami istri
dalam konteks ibu mengalami baby blues syndrome.

Skripsi ini menggunakan metode penelitian yaitu kualitatif deskriptif yakni
dengan metode pengumpulan data dengan mencari informasi dari literatur buku,
dan lapangan yang bertujuan untuk membentuk sebuah landasan teori dan
kemudian dianalisa dengan data yang terkumpul, sehingga bisa diambil suatu
kesimpulan.

Hasil penelitian menyebutkan bahwa suami dan istri memiliki peran dan
kewajiban masing-masing terhadap anak atau bayinya. Ketika ibu atau istri
mengalami baby blues syndrome, disinilah peran suami sebagai ayah diharapkan
bisa meringankan beban ibu yang sedang mengalami udzur. Ketika suami benar-
benar sibuk suami harus ingat bahwasannya sebenarnya tugas mengasuh bayi tidak
hanya kewajiban istri tetapi suami harus terlibat dalam perawatan bayi, dan
memberi kasih sayang kepada bayi.

Dalam konteks baby blues syndrome, hukum Islam dapat menjadi alat
penting untuk membantu para ibu mendapatkan kembali kesehatan mentalnya
setelah melahirkan. Anggota keluarga terutama suami dapat memberikan dukungan
emosional, mengurangi peran dan tanggung jawab istri dalam rumah tangga, serta
mengurangi beban istri yang menderita baby blues pasca melahirkan.

Berdasarkan kesimpulan dari skripsi ini penulis menyarankan, Kepada
mertua atau orang tua pasangan, tetangga, tokoh masyarakat di Kelurahan
Kertajaya, Akan lebih baik lagi jika bisa memberikan pemahaman dan penjelasan
kepada pasangan yang mengalami kondisi serupa mengenai permasalahan seputar
baby blues syndrome, termasuk didalamnya pembagian peran serta kewajiban
terhadap anak. Dengan tujuan agar pasangan yang mengalami kondisi serupa
mengerti tentang pembagian peran dan kewajiban yang harus dilakukan pada saat
ibu atau istri mengalami baby blues syndrome.
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