TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING DENGAN
METODE MUHASABAH UNTUK MENGELOLA SELF
ACCEPTANCE PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR
DI BOJONEGORO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya, untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Illmu Sosial (S.Sos)

Oleh :

Naufal Dhiaullhaq Rafif

NIM B73218103
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA

2023



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

Nama : Naufal Dhiaullhaq Rafif

NIM : B73218103

Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Menyatakan dengan ini skripsi yang berjudul Aplikasi Teknik
Cognitive Restructuring dengan Metode Muhasabah untuk
Mengelola Self Acceptance terhadap Kondisi Keluarga Baru pada
Mahasiswa Semester Akhir di Bojonegoro, merupakan karya

sendiri.

Apabila dikemudian hari Terbukti pernyataan saya ini tidak benar
atau ditemukan pelanggaran di skripsi saya ini, saya siap menerima
sanksi akademik yang telah ditentukan.

Bojonegoro, 30 Desember 2022

Yang menyatakan

-

w
MET
TEMPEL

1CALX115724464
aufal Dhiautthaq Rafif

Nim. B73218103



PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Naufal Dhiaullhaq Rafif
NIM : B73218103

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam
Judul Skripsi

: Teknik Cognitive Restructurng dengan
Metode Muhasabah untuk Mengelola Self

Acceptance pada Mahasiswa Semester
Akhir di Bojonegoro

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diajukan

Surabaya,

Menyetujui Pembimbing

NIP. 1965061519930310005

iii



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Teknik Cognitive Restructuring dengan Metode Muhasabah untuk
Mengendalikan Self Acceptance pada Mahasiswa Semester Akhir
Di Bojonegoro
SKRIPSI

Disusun oleh:

Naufal Dhiaullhaq Rafif (B73218103)
Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian sarjana strata satu
pada tanggal 10 Januari 2023

Tim penguji
Penguji I, Pengup II,
Dr. H. Cholil X1.Pd. Dr. K{agwan Albaﬁ/l Fill
NIP.196506151993031005 NIP. 196303031992032002

Penguji I11,

Drs. H. Suwatah, M.Si
NIP. 19790517200901 1007 NIP. 198904112020122019

. Mpg '%rul Arif, S.Ag. . M.FiLl.
\Nﬂyl97110171998031001

Dipindai dengan CamScanner



[/q KEMENTERIAN AGAMA
( ;’g ﬁ] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
; PERPUSTAKAAN

P
J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

UIN SUNAN AMPEL ! : .
SURAB A A E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

AY A

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagati sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Naufal Dhiaullhaq Rafif

NIM : B73218103

Fakultas/Jurusan : Fakultas Dakwah dan Komunikasi / Bimbingan Konseling Islam
E-mail address

* nopalrafif30@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
XJ Sekripsi [ Tesis [ Desertasi [ 1 X 7 o (e )

yang berjudul :

Teknik Cognitive Restructuring dengan Metode Muhasabah untuk Mengelola Self Acceptance

pada Mahasiswa Semester Akhir di Bojonegoro

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fitlltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya,

Penulis

( Naufal Dhiaullhag Rafif )



ABSTRAK
Naufal Dhiaullhag Rafif, NIM B73218103. TEKNIK

COGNITIVE RESTRUCTURING DENGAN METODE
MUHASABAH UNTUK MENGELOLA SELF ACCEPTANCE
PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI BOJONEGORO.

Dalam penelitian ini berfokus pada proses serta hasil aplikasi teknik
Cognitive Restructuring dengan Metode Muhasabah untuk
Mengelola Self Acceptance terhadap Kondisi Keluarga Baru pada
Mahasiswa Semester Akhir di Bojonegoro.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
serta analisa diskriptif komparatif agar dapat menjelaskan
problematika tersebut. Sumber data primer dari penelitian ini adalah
seorang mahasiswa semester akhir. Data diperoleh melalui
observasi langsung, wawancara serta home visit.

Dalam pelaksanaan penelitian ini, diambil sebuah
kesimpulan, yaitu.dengan aplikasi. teknik ‘cognitive festructuring
yang memiliki korelasi dengan Metode muhasabah yang mana
dalam teknik dan Metode tersebut ‘mengutamakan memberikan
perbaikan pada diri konseli, agar konseli bisa menerima keadaan
yang sedang dihadapi oleh konseli tersebut. dengan membuang sifat
atau kepribadian yang negatif dan dirubah menjadi kepribadian dan
sifat yang positif. Seperti sifat emosional dan tidak mudah bergaul
konseli mulai dapat di kendalikan. Dimana konseli mulai
beraktifitas dan berkomunikasi dengan orang-orang di sekitarnya,
serta mulai bisa mengendalikan emosinya sendiri menjadi lebih
terkontrol.

Kata Kunci : Cognitive Restructuring, Metode Muhasabah
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ABSTRACT
Naufal Dhiaullhaq Rafif, NIM B73218103. Application of Cognitive

Restructuring Techniques with the Self-Muhasabah Method to
Manage Self-Acceptance of New Family Conditions in Final
Semester Students in Bojonegoro.

This study focuses on the process and results of the application of
Cognitive Restructuring techniques with Muhasabah Therapy to
Manage Self-Acceptance of New Family Conditions in Final
Semester Students in Bojonegoro.

This study uses qualitative research methods and comparative
descriptive analysis in order to explain these problems. The primary
data source of this research is a final semester student. Data
obtained through direct observation, interviews and home visits.

In carrying out this research, a conclusion was drawn, namely by
the application of cognitive restructuring techniques which have a
correlation with muhasabah therapy-in which the technique and
therapy prioritizes providing improvement to the counselee, so that
the counselee can accept'the situation'being faced by the counselee.
by removing negative traits or personalities and changing them into
positive personalities and traits. Like the emotional nature and not
easy to get along with the counselee, it can be controlled. Where the
counselee begins to act and communicate with the people around
him, and begins to be able to control his own emotions to become
more controlled.

Keywords: Cognitive Restructuring, Muhasabah Therapy
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