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ABSTRAK 

 Naufal Dhiaullhaq Rafif, NIM B73218103. TEKNIK 

COGNITIVE RESTRUCTURING DENGAN METODE 

MUHASABAH UNTUK MENGELOLA SELF ACCEPTANCE 

PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI BOJONEGORO.  

Dalam penelitian ini berfokus pada proses serta hasil aplikasi teknik 

Cognitive Restructuring dengan Metode Muhasabah untuk 

Mengelola Self Acceptance terhadap Kondisi Keluarga Baru pada 

Mahasiswa Semester Akhir di Bojonegoro. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

serta analisa diskriptif komparatif agar dapat menjelaskan 

problematika tersebut. Sumber data primer dari penelitian ini adalah 

seorang mahasiswa semester akhir. Data diperoleh melalui 

observasi langsung, wawancara serta home visit. 

 Dalam pelaksanaan penelitian ini, diambil sebuah 

kesimpulan, yaitu dengan aplikasi teknik cognitive restructuring 

yang memiliki korelasi dengan Metode muhasabah yang mana 

dalam teknik dan Metode tersebut mengutamakan memberikan 

perbaikan pada diri konseli, agar konseli bisa menerima keadaan 

yang sedang dihadapi oleh konseli tersebut. dengan membuang sifat 

atau kepribadian yang negatif dan dirubah menjadi kepribadian dan 

sifat yang positif. Seperti sifat emosional dan tidak mudah bergaul 

konseli mulai dapat di kendalikan. Dimana konseli mulai 

beraktifitas dan berkomunikasi dengan orang-orang di sekitarnya, 

serta mulai bisa mengendalikan emosinya sendiri menjadi lebih 

terkontrol. 

Kata Kunci : Cognitive Restructuring, Metode Muhasabah 
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ABSTRACT 

Naufal Dhiaullhaq Rafif, NIM B73218103. Application of Cognitive 

Restructuring Techniques with the Self-Muhasabah Method to 

Manage Self-Acceptance of New Family Conditions in Final 

Semester Students in Bojonegoro. 

This study focuses on the process and results of the application of 

Cognitive Restructuring techniques with Muhasabah Therapy to 

Manage Self-Acceptance of New Family Conditions in Final 

Semester Students in Bojonegoro. 

This study uses qualitative research methods and comparative 

descriptive analysis in order to explain these problems. The primary 

data source of this research is a final semester student. Data 

obtained through direct observation, interviews and home visits. 

In carrying out this research, a conclusion was drawn, namely by 

the application of cognitive restructuring techniques which have a 

correlation with muhasabah therapy in which the technique and 

therapy prioritizes providing improvement to the counselee, so that 

the counselee can accept the situation being faced by the counselee. 

by removing negative traits or personalities and changing them into 

positive personalities and traits. Like the emotional nature and not 

easy to get along with the counselee, it can be controlled. Where the 

counselee begins to act and communicate with the people around 

him, and begins to be able to control his own emotions to become 

more controlled. 

Keywords: Cognitive Restructuring, Muhasabah Therapy 
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 خلاصة

Naufal Dhiaullhaq Rafif, B73218103.   تطبيق تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية

باستخدام طريقة المحسبة الذاتية لإدارة القبول الذاتي للظروف الأسرية الجديدة في 

 .طلاب الفصل الدراسي النهائي في بوجونيغورو

تركز هذه الدراسة على عملية ونتائج تطبيق تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية مع علاج 

المحسبة لإدارة القبول الذاتي للظروف الأسرية الجديدة في طلاب الفصل الدراسي 

 .النهائي في بوجونيغورو

تستخدم هذه الدراسة طرق البحث النوعي والتحليل الوصفي المقارن لشرح هذه  

المشكلات. مصدر البيانات الأساسي لهذا البحث هو طالب فصل دراسي نهائي. تم 

 .الحصول على البيانات من خلال الملاحظة المباشرة والمقابلات والزيارات المنزلية

في إجراء هذا البحث ، تم التوصل إلى استنتاج ، وهو تطبيق تقنيات إعادة الهيكلة  

المعرفية التي لها علاقة بعلاج المحصبة حيث تعطي التقنية والعلاج الأولوية لتوفير  

تحسين للمستشار ، بحيث يمكن للمستشار قبول الموقف الذي يواجهه. المستشار. عن 

السمات أو الشخصيات السلبية وتحويلها إلى شخصيات وسمات إيجابية. طريق إزالة  

مثل الطبيعة العاطفية وليس من السهل التعايش مع المستشار ، يمكن السيطرة عليها. 

حيث يبدأ المستشار في التصرف والتواصل مع الأشخاص من حوله ، ويبدأ في القدرة  

 .على التحكم في عواطفه ليصبح أكثر سيطرة

 الكلمات المفتاحية: إعادة الهيكلة المعرفية ، العلاج بالمحسبة 
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