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ABSTRAK 

Yasinta Rokhmal Fauzia, B93218177, Teori Adler 

dengan Expressive Writing untuk mengurangi Inferiority 

seorang remaja di Mojokerto. 

Proses munculnya perasaan inferior dipengaruhi oleh 

keadaan yang belum bisa diterima konseli. Berawal dari 

kehilangan salah satu orang tuanya dan karena kakaknya sudah 

menikah, konseli menjadi merasa memilki beban namun tidak 

tau harus menceritakan ke siapa. Dari keadaan tersebut muncul 

dampak negatif yang mempengaruhi kehidupan konseli. 
Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kualitatif 

– deskriptif. Hasil dari implementasi pendekatan Teori Adler 

dengan teknik Expressive Writing untuk Inferiority seorang 

remaja dapat diketahui dari perubahan perilaku konseli sebelum 

dan sesudah melaksanakan kegiatan konseling. Konseli 

sebelum melakukan kegiatan konseling memiliki inti masalah 

rendah diri dan mengakibatkan dampak negatif seperti insecure, 

membandingkan diri dengan orang lain hingga iri hati. 

Tetapi setelah melakukan kegiatan konseling terdapat 

beberapa perubahan meskipun tidak terlalu signifikan,meliputi; 

konseli mulai menghargai diri sendiri dengan merawat diri, 

berolahraga dan mulai bersosialisasi kembali, mengikuti 

organisasi kembali, dan mengurangi membandingkan diri 

dengan tetangga dan orang lain serta lebih bersyukur 

 

Kata Kunci : Expressive Writing, Inferiority 
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ABSTRACT 

Yasinta Rokhmal Fauzia, B93218177, Adler's Theory 

with Expressive Writing to reduce the Inferiority of a teenager 

in Mojokerto. 

The process of the emergence of feelings of inferiority is 

influenced by circumstances that have not been accepted by the 

counselee. Starting from the loss of one of his parents and 

because his sister is married, the counselee feels that he has a 

burden but does not know who to tell. From these circumstances 

emerge negative impacts that affect the counselee's life. 

This study uses a qualitative - descriptive approach. The 

results of the implementation of Adler's Theory approach with 

Expressive Writing technique for Inferiority of a teenager can be 

seen from changes in the counselee's behavior before and after 

carrying out counseling activities. The counselee before 

conducting counseling activities had a core problem of low self-

esteem and resulted in negative impacts such as insecurity, 

comparing themselves with others to envy. 

However, after conducting counseling activities there 

were several changes, although not too significant, including; 

counselees begin to appreciate themselves by taking care of 

themselves, exercising and starting to socialize again, following 

the organization again, and less comparing themselves with 

neighbors and others and being more grateful 

 

Keywords: Expressive Writing, Inferiority
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بزة خخصشة   ّ   ّ 
 

 

ب ي ّ  قخ ب

 ث 

 

Adler's Theory 
 

،B93218177 
 

،Yasinta Rokhmal Fauzia 

شإق  ذ  ى اثزى ا  ّ  شا خ اح ذ يح و يي ق خى  بشةع ّ   ت بمخب  Mojokerto.  تّ  يذّ   يف   ّ 

يع    أثش خ ح                            س ّ  ظ    تي ّ  ف   تيّ  ذ  ىا   ش ع شب ّ      ّ  بي ب ق ي  ى     ىخيا    ببىظش      .خشبسس ّ  اى   ّ 

ج خّ    ّ  خأخ  ّ  لأّ    ّ  يذىاّ    ذح أ  ا  ذقف ّ      خذاءبا   ّ  ي عي  أ    شبسخس ّ  اى   ش ع يش   ،  تز 

 ف شع ي  ال  ّ  ّ  نى   ئبب ع 

   ّ ّ   .ش  ب خي س ّ  ف  ز  ّٕ   ّ   .شبسخس ّ  اى  بةي ح   ّ  ي ع  ثشإ ح ىخيا  تي بىسيا سلثب آ ا  شّ  حظ  اىظش 
 

ّ  ّ    تس ا سذ ىا   ّ  زّٕ   ذ  خخ سح   جّ  ّ    ز يفّ  ح  جئب خ ّ    ت ي ؤس   ّ  نّ  ي  .ب ّ  يفصّ    بي ّ    ع ّ  ّ    بج ّ 

 ش ى أد   تي شظ ّ  
 

ع  ّ    اى شإق  ت يّ  ذ  ى  تي يشبع خاى  تب خب ن اى  تيّ  ق ح  ّ  كي س   يف   يشاثيغ خاى  ّ   و بق   شبسخس ّ  اى   ّ 

 ّ  ّ    يّ  عبي  شبسةخ لسا ا   تط ش ّ  أ  ئجشاء  و بق   شبسخس ّ  اى   ّ  ب م  .دبلسش إا  تط ش ّ  أ  ز ي فّ  ح  عذب ّ  

شني   ّ  ّ  لأا  ا  عذّ  ا  و ث ّ    تي بسي   آثبس   ّ  ع   فش س أّ    اثزاى  ا  خشح ا  ذ يح  يف   و ث ّ  خح  تي أسبس  تّ 

ّ  س فّ  أ  تّ  قبسّ  ّ    ،        ّ    ّ  ي لخش آبب  ّ    و أج  ّ 

ع      .حسذىا   ّ  ن ح  ّ  ى   ّ  ئ ّ    ،  يشاثي غ ح  ذة ع  جثذح  ،  شبسةخ لسا ا  تط شّ  أ  اءش ئج  عذب  ،  ىل ر  ّ 

بب     ،    تي غبىي                                      شةي بم ّ  سفّ  أ    ا  خشح ا    يف    ّ  شبس  خ س ّ  اى    أذبي    ؛    ىل ر     يف    ّ      ه خال    ّ       ّ 

ب خ ع لاا ّ  س فّ  بأ                                       ءّ  بسس ّ  ّ    ،  ّ  ا خاى  يف   ذءب ى اّ    ت ضىشيبا  تّ  ب خلج ا ا  و صّ  ش   يع ّ    ة ّ 

  ّ  ي ش لخآاّ    ّ  شايىجا  ع ّ    تي حازاى  تّ  قبسّ  اى  و يقيح ّ    ،  ّ  شأخ   شة ّ    تّ  ظّ  ّ  اى تع ب خب ّ  ّ    ،  ّ  ش أخ

 ا ّ  ّ  ّ  ني  ّ  أّ    ،
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 ب ّ  ّ  ب ّ  خّ  ا شث مأ
 

 

 .تيّ  ذ  ىا  ، تي بيشع خ اى ت ب خبن اى   :تي خبحف ّ  اى بثّ  اىني 
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