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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kondisi Psychological Well
Being pada lansia yang tinggal di Panti Tresna Werdha Jombang di Kediri, dengan
fokus pada enam aspek utama: penerimaan diri, hubungan positif dengan orang
lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi.
Metode deskriptif kualitatif digunakan dalam penelitian ini dengan menganalisis
data dari observasi, wawancara, dokumentasi dengan tiga individu lansia yang
tinggal di panti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para lansia menunjukkan
tingkat penerimaan diri yang baik, dengan menerima dan menghadapi situasi panti
dengan senang hati. Mereka juga menjalin hubungan yang positif dengan orang
lain, baik sesama penghuni maupun pegawai panti, serta masih merasakan adanya
otonomi dalam mengatur hidup mereka. Lansia di panti ini mampu beradaptasi
dengan lingkungan baru dan merasa mampu menguasai situasi di panti. Mereka
juga menunjukkan adanya tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi yang positif
dalam kehidupan mereka. Dari ketiga informan yang tinggal di panti sosial tresna
werdha menunjukkan psychological well-being yang baik, dengan dukungan sosial
dan lingkungan yang mendukung di dalam panti berperan penting dalam
meningkatkan kualitas hidup lansia.

Kata Kunci : Psychological Well Being, Lansia
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ABSTRACT

This study aims to describe the condition of Psychological Well Being in elderly
people living in Tresna Werdha Jombang Nursing Home in Kediri, focusing on six
main aspects: self-acceptance, positive relationships with others, autonomy,
environmental mastery, life goals, and personal growth. A qualitative descriptive
method was used in this study by analyzing data from interviews with three elderly
individuals living in the home. The results showed that the elderly showed a good
level of self-acceptance, by accepting and dealing with the situation of the home
happily. They also established positive relationships with others, both fellow
residents and staff, and still felt autonomy in managing their lives. The elderly in
this home were able to adapt to the new environment and felt able to master the
situation in the home. They also show a sense of purpose and positive personal
growth in their lives. The three informants who live in the Tresna Werdha social
institution show good psychological well-being, with social support and a
supportive environment in the institution playing an important role in improving
the quality of life for the elderly.

Keywords: Psychological Well-Being, Elderly
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