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INTISARI 

Kurangnya melakukan interaksi akan menjadi hambatan pada mahasantri untuk dapat 

berbaur dengan linkungan baru yang khususnya pada masa awal perkuliahan. 

Mahasantri dituntut untuk dapat beradaptasi pada lingkungan kampus dan lingkungan 

pondok pesantren sehingga, penyesuaian diri sangat diperlukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kematangan emosional dan konsep diri dengan 

penyesuaian diri mahasantri semester awal. Metode yang digunakan adalah kuantitatif 

korelasional dengan subjek sejumlah 214 mahasantri yang dipilih melalui teknik 

random sampling. Pengumpulan data dengan tiga skala variabel menggunakan bantuan 

google formulir. Hasil analisi data menunjukkan bahwa kematangan emosional dan 

konsep diri berhubugan positif dan signifikan dengan penyesuaian diri mahasantri 

semester awal. Diketahui juga nilai kontribusi kedua variabel bebas terhadap variabel 

terikat sebesar 62,5% dan sisa 37,5% dari variabel lain yang tidak diteliti. 

Kata Kunci : Kematangan Emosional, Konsep Diri, dan Penyesuaian Diri  
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ABSTRACT 

Lack of interaction will be an obstacle for student students to be able to mingle with 

new environments, especially at the beginning of their studies. Mahasantri are required 

to be able to adapt to the campus environment and Islamic boarding school 

environment so that self-adjustment is very necessary. This research aims to determine 

the relationship between emotional maturity and self-concept and student adjustment 

in the first semester. The method used was quantitative correlational with 214 students 

selected as subjects using random sampling techniques. Data collection with three 

variable scales using Google Forms. The results of data analysis show that emotional 

maturity and self-concept are positively and significantly related to student adjustment 

in the first semester. It is also known that the contribution value of the two independent 

variables to the dependent variable is 62.5% and the remaining 37.5% comes from 

other variables that were not studied. 

Keywords : Emotional Maturity, Self-Concept, and Adjustment  
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