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ABSTRAK 

Maulida Fikriyah, 2024 Efektivitas model pembelajaran ICARE (Introduction, 
Connect, Apply, Reflect, Extend) berbasis praktikum terhadap peningkatan 
keterampilan proses sains peserta didik materi sistem ekskresi di MTs Darul 
Hikmah. Skripsi Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Alam Fakultas 
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 
Pembimbing I: Nailil Inayah, S.Pd., M.Pd. dan Pembimbing II: Ita Ainun 
Jariyah,M.Pd. 
 
Kata kunci : ICARE, Keterampilan Proses Sains, sistem ekskresi 
 
 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan proses sains 
pada peserta didik kelas VIII di MTs Darul Hikmah. Hal ini disebabkan kurang 
melatih keterampilan proses sains pada saat pembelajaran karena metode 
pembelajaran yang digunakan kurang bervariasi dengan menggunakan model 
pembelajaran konvensional salah satunya pada materi fotosintesis, dan kurangnya 
fasilitas pendukung dalam proses pembelajaran IPA sehingga menjadi penyebab 
rendahnya keterampilan proses sains peserta didik. Oleh karena itu, peneliti ingin 
melakukan perbaikan pada proses pembelajaran yang diharapkan dapat menjadi 
solusi dari permasalahan tersebut.  

Fokus penelitian ini yaitu mengetahui efektivitas model pembelajaran 
ICARE berbasis praktikum terhadap peningkatan keterampilan proses sains materi 
sistem ekskresi di MTs Darul Hikmah. Penelitian ini merupakan penelitian quasi 
eksperimental design menggunakan design non- equivalent control group design. 
Desain penelitian ini menggunakan dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan 
kelompok kontrol. Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII 
MTs Darul Hikmah. Pada penelitian ini tidak menggunakan sampel karena populasi 
digunakan seluruhnya. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini melalui tes, 
observasi, dan angket. analisis data menggunakan uji independent sample t-test. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keterlaksanaan pembelajaran 
dengan model ICARE berbasis praktikum yang dilakukan peserta didik dapat 
dikatakan efektif dengan skor rata – rata yang diperoleh berada pada persentase 
60% - 100%. Selain itu, hasil penelitian ini membahas terkait nilai rata – rata yang 
dimana pada hasil posttest pada kelas eksperimen lebih tinggi sebesar 61,25 
dibandingkan kelas kontrol sebesar 31,56. Sedangkan n- gain score pada kelas 
eksperimen lebih besar sebesar 0,4655 sementara pada kelas kontrol sebesar 
0,06678. Indikator yang mengalami peningkatan pada kelas eksperimen adalah 
merencanakan percobaan. Hasil angket respon model ICARE berbasis praktikum 
memiliki respon sangat baik dan positif dengan nilai rata – rata persentase 93,05%. 
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