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ABSTRAK 

 

Nama: Muhammad Mas’udin Difana putra 

NIM : 07020620046 

Judul.:  “ Implementasi Sholat dan Dzikir terhadap Peningkatan Psychological 

Well-Being pada Mahasiswa Baru Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya 

Prespektif Carol Ryff ” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji implementasi sholat dan dzikir serta 

pengaruhnya terhadap peningkatan psychological well-being pada mahasiswa 

baru Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya dari perspektif Carol Ryff. 

Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi yang 

kemudian dianalisis secara tematik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik sholat dan dzikir secara 

konsisten dapat memberikan dampak positif terhadap komponen 

Psychological Well-Being menurut model Carol Ryff, yang meliputi: 

penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan 

lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. Mahasiswa yang rutin 

melaksanakan sholat dan dzikir melaporkan adanya peningkatan dalam 

kemampuan mengelola emosi, mengembangkan hubungan sosial yang lebih 

baik, serta memiliki tujuan hidup yang lebih jelas. 

Implikasi dari penelitian ini menunjukkan pentingnya pengintegrasian praktik 

spiritual seperti sholat dan dzikir dalam program kesejahteraan mental di 

lembaga pendidikan, khususnya di pondok pesantren. Hal ini dapat menjadi 

strategi efektif untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis mahasiswa baru 

yang sedang beradaptasi dengan lingkungan pendidikan yang baru dan 

menantang. 

 

Kata kunci: sholat, dzikir, psychological well-being, Carol Ryff, mahasiswa 

baru, Pondok Pesantren Al-Jihad.   
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