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ABSTRAK 

Oktaramdani, Lelin Itki (2024). Peran Rufaidah Al-Aslamiyah Binti Sa’ad Dalam    

Perang Khandaq 627 M (Perawat Pertama Dalam Islam). Program studi 

Sejarah Peradaban Islam, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel 

Surabaya. Pembimbing: (I) Dra. Rochimah M.Fil.I (II) Akhmad Najibul 

Khairi, MA  

Skripsi ini berjudul “Peran Rufaidah al-Aslamiyah binti Sa’ad Dalam 

Perang Khandaq 627 M (Perawat Pertama Dalam Islam)”. Adapun rumusan 

masalah yang dibahas dalam skripsi ini adalah: 1) Bagaimana Riwayat hidup 

Rufaidah Al-Aslamiyah, 2) Bagaimana proses terjadinya Perang Khandaq, 3) 

Bagaimana peran Rufaidah Al-Aslamiyah dalam Perang Khandaq 627 M.  

Dalam penulisan skripsi ini menggunakan metode penelitian sejarah yang 

terdiri dari beberapa langkah, yaitu: 1) Pemilihan topik, 2) Heuristik (pengumpulan 

data), 3) Verivikasi (kritik sumber), 4) Interpretasi, 5) Historiografi. Pendekatan 

yang dugunakan dalam skripsi ini adalah pendekatan historis dan sosiologis. 

Pendekatan ini digunakan untuk mengetahui bagaimana sejarah dari hal yang 

terjadi pada masa lalu dan mengetahui dan dapat menyimpulkan bagaimana peran 

dari Rufaidah Al-Aslamiyah dalam Perang Khandaq. Adapun teori yangdigunakan 

oleh penelitian ini adalah teori peran menurut Biddle dan Thomas.  

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 1) Rufaidah Al-Aslamiyah 

binti Sa’ad lahir di kota Yastrib (Madinah) pada tahun 597 M, namun ada sumber 

lain yang menyebutkan ia lahir pada tahun 570 M. Rufaidah merupakan seorang 

perawat perempuan pertama dalam Islam. Peran keperawatannya dimulai pada usia 

23-25 tahun yang ikut serta dalam Perang Khandaq. 2) Perang Khandaq atau yang 

disebut juga dengan perang parit terjadi karena adanya pengaruh dari Bani Nadhir 

yang membentuk pasukan sekutu dengan orang-orang Quraisy dan orang-orang 

Ghatafan. Perang ini menggunakan strategi menggali parit ditepi kota Madinah 

bagian utara dan sedikit di bagian barat. 3) Peran Rufaidah Al-Aslamiyah dalam 

Perang Khandaq yaitu sebagai pemilik tenda perawatan yang didirikan di Masjid 

Nabawi. 

Kata Kunci: Rufaidah Al-Aslamiyah, Perang Khandaq, Perawat, Peran.  
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ABSTRACT 

Oktaramdani, Lelin Itki (2024). The Role of Rufaidah Al-Aslamiyah bint Sa’ad in 

the Battle of Khandaq 627 CE (The First Nurse in Islam). Islamic 

Civilization History Study Program, Faculty of Adab and Humanities, UIN 

Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (I) Dra. Rochimah M.Fil.I (II) Akhmad 

Najibul Khairi, MA 

The thesis is titled "The Role of Rufaidah al-Aslamiyah binti Sa'ad in the 

Battle of the Trench 627 AD (The First Nurse in Islam)". The problem statements 

addressed in this thesis are: 1) What is the biography of Rufaidah Al-Aslamiyah, 2) 

How did the Battle of the Trench occur, 3) What was Rufaidah Al-Aslamiyah's role 

in the Battle of the Trench in 627 AD. 

This thesis employs the historical research method consisting of several 

steps: 1) Topic selection, 2) Heuristic (data collection), 3) Verification (source 

criticism), 4) Interpretation, 5) Historiography. The approaches used in this thesis 

are historical and sociological approaches. These approaches are utilized to 

understand the history of events in the past and to conclude Rufaidah Al-

Aslamiyah's role in the Battle of the Trench. The theory used in this research is the 

role theory according to Biddle and Thomas. 

The findings of this research can be summarized as follows: 1) Rufaidah Al-

Aslamiyah binti Sa'ad was born in Yastrib (Medina) in 597 AD, although some 

sources mention she was born in 570 AD. Rufaidah was the first female nurse in 

Islam. Her nursing role began at the age of 23-25 when she participated in the Battle 

of the Trench. 2) The Battle of the Trench, also known as the Battle of the Ditch, 

occurred due to the influence of the Banu Nadhir who formed an alliance with the 

Quraysh and the Ghatafan tribes. This battle involved the strategy of digging a 

trench on the northern and western sides of the city of Medina. 3) Rufaidah Al-

Aslamiyah's role in the Battle of the Trench was as the owner of a nursing tent 

established at the Prophet's Mosque. 

Keywords: Rufaidah Al-Aslamiyah, Battle of Khandaq, Nurse, Role 
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