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ABSTRAK 

Azizah Al Faizah, NIM 04040320075, 2024. Pengaruh Teknik Islamic 

Self Management terhadap Peningkatan Disiplin Shalat pada Remaja 

di Bluru Kidul Sidoarjo. 

Fokus utama dalam penelitian ini adalah pelaksanaan dan hasil teknik 

Islamic self management terhadap Peningkatan Disiplin Shalat pada 

Remaja di Bluru Kidul Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian single subject research 

(SSR) yang berfokus pada perubahan perilaku. Berdasarkan hasil 

pengumpulan data, diketahui bahwa konseli memiliki perilaku 

menunda-nunda yang memerlukan intervensi melalui terapi 

manajemen diri islam. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Dengan jenis penelitian Single Subject Research (SSR) 

yang mana penelitian ini adalah penelitian eksprimen yang bertujuan 

untuk mengevaluasi pemberian intervensi yang dilakukan secara 

berulang dengan analisis dan menggunakan visual grafik. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Teknik Islamic self 

management  dapat meningkatkan disiplin shalat pada remaja di Bluru 

Kidul Sidoarjo. Hasil ini dapat dilihat dari estimasi kecenderungan 

arah yang meningkat pada level, dan presentase overlap 0-20% yang 

menandakan bahwa Teknik Islamic self management dapat 

meningkatkan disiplin shalat pada remaja.  

Kata Kunci : Islamic Self Management, Disiplin Shalat, Remaja. 
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ABSTRACT 

Azizah Al Faizah, NIM 04040320075, 2024. The Influence of Islamic 

Self Management Techniques on Increasing Prayer Discipline among 

Adolescents in Bluru Kidul Sidoarjo. 

The main focus of this research is the implementation and results of 

Islamic self-management techniques for increasing prayer discipline 

among teenagers in Bluru Kidul Sidoarjo. This research uses 

quantitative research methods with a single subject research (SSR) 

research design that focuses on behavior change. Based on the results 

of data collection, it is known that the counselee has procrastination 

behavior which requires intervention through Islamic self-

management therapy. 

The method used in this research uses quantitative methods. With this 

type of research, Single Subject Research (SSR) is experimental 

research which aims to evaluate the provision of interventions carried 

out repeatedly with analysis and using visual graphs. 

The results of this research show that Islamic self-management 

techniques can improve prayer discipline among teenagers in Bluru 

Kidul Sidoarjo. These results can be seen from the estimated trend of 

increasing direction at level, and the overlap percentage of 0-20%, 

which indicates that Islamic self-management techniques can improve 

prayer discipline in teenagers.  

Keywords: Islamic Self Management, Prayer Discipline, Teenagers.  
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 خلاصة 

اتأ ثيراتقنياتاالإدارةاالذاتيةاالإسلاميةاعلا.2024ا،04040320075اNIMا،عزيزةاالفايزة

 .زيادةاانضباطاالصلاةابياالمراهقيافيابلورواكيدولاس يدوارجوا

لزيادة الإسلاميةا الذاتيةا الإدارةا تقنياتا ونتائجا تطبيقا هوا البحثا لهذاا الرئيسيا االتركيزا

الابحثا هذاا يس تخدما س يدوارجو.ا كيدولا بلوروا فيا المراهقيا بيا الصلاةا فيا االانضباطا

ايركزاعلاتغييراالسلوك.اوبناءاا(SSR)اأ ساليباالبحثاالكميامعاتصميمابحثاموضوعاواحد

اعلانتائجاجمعاالبياناتاتبياأ ناالمسترشدالديهاسلوكاالمماطلةامماايتطلباالتدخلامناخلال

 .العلاجاالإسلاميالإدارةاالذات

ا،الطريقةاالمس تخدمةافياهذااالبحثاتس تخدماال ساليباالكمية.افياهذاااالنوعامناال بحاث

ابحثاًاتجريبياًايهدفااإلىاتقييماتوفيراالتدخلاتاالتيايتماتنفيذهااا(SSR)ايعداالبحثاالفردي

 .بشكلامتكررامعاالتحليلاواس تخداماالرسوماالبيانيةاالمرئية

اتظهرانتائجاهذااالبحثاأ ناتقنياتاالإدارةاالذاتيةاالإسلاميةايمكناأ ناتحسناالانضباطافيا

االصلاةابياالمراهقيافيابلورواكيدولاس يدوارجو.اويمكناملاحظةاهذهاالنتائجامناخلال

االاتجاهاالمقدرالزيادةاالاتجاهاعلاالمس توى،اونس بةاالتداخلاالبالغةاا0-ا20%،امماايشيرااإلى

 ا.أ ناتقنياتاالإدارةاالذاتيةاالإسلاميةايمكناأ ناتحسناالانضباطافياالصلاةالدىاالمراهقيا

دارةاالذاتاالإسلامية،اتهذيباالصلاة،االمراهقون  .الكلماتاالمفتاحية:ااإ
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