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ABSTRACT 

 

Aristanti, Amelia Denis. 2024. Pengaruh Sambal dalam Konflik Keluarga (Kajian Gastronomi 

dalam Cerpen Sambal di Ranjang Karya Tenni Purwanti dan Sambal Keluarga Karya 

Puthut EA). Program Studi Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan 

Ampel Surabaya. Pembimbing: (I) Drs. H. Nur Mufid. M.A. (II) Jiphie Gilia Indriyani, 

M.A. 

This research will highlight the role of sambal as a symbol of conflict and character 

development among the characters in the culinary-themed short stories titled "Sambal di Ranjang" 

and "Sambal Keluarga". Sambal exemplifies the influence of culinary literature on cultural 

identity and individual principles of living. The portrayal of characters in the story demonstrates 

how food is used as a symbol of issues and conflicts in the relationships between the characters. 

Thus, the purpose of this research is to discover and analyze the food that serves as a symbol of 

the issues and character development of the characters in the short stories "Sambal di Ranjang" 

by Tenni Purwanti and "Sambal Keluarga" by Puthut EA. 

This study utilizes Roland Barthes’s Semiotics theory to examine the signs behind food that 

hold significant meaning in the creation of literary works. Because fundamentally, culinary-

themed literature goes beyond just depicting creativity in presenting dishes, but also holds a 

profound meaning about a meal that is served with various supporting aspects such as social, 

cultural, and philosophical elements portrayed through everyday characters and events. In 

semiotics studies, food is not only used as an object, but also as a medium to construct individual 

and cultural identities. 

Based on the analysis conducted, it can be concluded that sambal is the most complex 

symbol used to depict the character and issues faced by the protagonist. The symbol of the problem 

and character development of sambal reflects the emotional, intimate, exclusive ownership, 

tradition, and cultural identity that are reflected in both short stories that are used as research 

objects. In addition, sambal also portrays the tension that is being felt when conflicts between 

characters are emerging. So, sambal is used as a mediator to depict the relationship between 

characters. 

Keywords: gastronomy, semiotic, chilli sauce, symbol.  
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ABSTRAK 

 

Aristanti, Amelia Denis. 2024. Pengaruh Sambal dalam Konflik Keluarga (Kajian Gastronomi 

dalam Cerpen Sambal di Ranjang Karya Tenni Purwanti dan Sambal Keluarga Karya 

Puthut EA). Program Studi Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan 

Ampel Surabaya. Pembimbing: (I) Drs. H. Nur Mufid. M.A. (II) Jiphie Gilia Indriyani, 

M.A. 

 Penelitian ini akan menyoroti peran sambal sebagai simbol masalah dan pengembangan 

karakter antar tokoh dalam cerpen bertema kuliner yang berjudul “Sambal di Ranjang” dan 

“Sambal Keluarga”. Sambal menggambarkan pengaruh sastra kuliner terhadap identitas budaya 

dan prinsip hidup individu. Penggambaran tokoh dalam cerita menunjukkan bagaimana makanan 

digunakan sebagai simbol masalah dan konflik dalam hubungan antar karakter. Dengan demikian, 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan serta menganalisis makanan yang dijadikan 

sebagai simbol masalah dan pengembangan karakter tokoh dalam cerpen “Sambal di Ranjang” 

karya Tenni Purwanti dan “Sambal Keluarga” karya Puthut EA. 

 Penelitian ini menggunakan teori Semiotika Roland Barthes yang mengkaji tanda dibalik 

makanan yang memiliki arti penting dalam pembentukan karya sastra. Karena pada dasarnya, 

sastra bertema kuliner tidak hanya sekadar menggambarkan kreativitas dalam menyajikan 

hidangan, tetapi juga memiliki arti mendalam tentang sebuah makanan yang dihidangkan dengan 

beberapa aspek pendukung seperti sosial, budaya, filosofis yang digambarkan melalui tokoh dan 

peristiwa sehari-hari. Dalam kajian semiotika, makanan tidak hanya digunakan sebagai objek, 

melainkan juga sebagai media untuk membangun identitas individu dan budaya. 

 Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa sambal menjadi 

simbol paling kompleks yang digunakan untuk menggambarkan karakter dan masalah yang 

dihadapi oleh tokoh. Simbol masalah dan pengembangan karakter dari sambal menggambarkan 

emosional, keintiman, kepemilikan eksklusivitas, tradisi, hingga identitas suatu budaya yang 

tercermin dari kedua cerpen yang dijadikan sebagai objek penelitian. Selain itu, sambal juga 

menggambarkan ketegangan yang tengah dirasakan ketika konflik antara tokoh sedang 

bermunculan. Jadi, sambal digunakan sebagai mediator untuk menggambarkan hubungan antar 

tokoh. 

Kaya Kunci: gastronomi, semiotika, sambal, simbol.  
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