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ABSTRAK 

 

Nurfitrian, Muhammad. 2024. Konflik Psikologis pada Tokoh Protagonis dalam 

film After Met You: Kajian Psikoanalisis. Program Studi Sastra Indonesia, UIN 

Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Drs. H. Nur Mufid, M.A. (2) Jiphie 

Gilia Indriyani, M.A. 

 

Penelitian ini fokus terhadap konflik psikologis pada tokoh protagonis 

dalam film After Met You karya Patrick Effendy dengan kajian psikoanalisis 

Sigmund Freud. Dalam penelitian ini, tokoh protagonis memiliki masalah 

psikologis berupa gangguan psikologis yang dialaminya serta cara penyembuhan 

yang ia lakukan untuk mengurangi gangguan tersebut dengan mekanisme 

pertahanan. Selain itu, menjelaskan aspek kepribadian yang selaras dengan 

pemahaman Freud untuk mengetahu aktivitas jiwa seseorang, apakah dia 

melakukan dengan sadar atau melakukan sesuatu dengan tidak sadar?. Hal ini 

akan berdampak pada aktivitas atau kegiatan dalam kehidupan sehari-harinya. 

Jadi, tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan konflik psikologis yang dialami 

tokoh protagonis dalam film After Met You dengan menjelaskan masalah 

psikologi berupa gangguan psikologis serta cara penyembuhan dan juga 

menjelaskan kepribadian tokoh Ari dan Ara yang dapat menimbulkan konflik. 

Teori yang digunakan dalam kajian ini menggunakan teori psikoanalisis 

yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan teknik mengamati serta mencatat 

masalah psikologis pada tokoh protagonis dalam film After Met You.  

Berdasarkan analisis yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa tokoh 

protagonis dalam film After Met You memiliki masalah psikologisnya masing-

masing dari gangguan psikologis yang selama ini dialami serta cara penyembuhan 

yang berbeda-beda, serta mejelaskan aspek kepribadian tokoh Ari dan Ara untuk 

menentukan kepribadian dalam aktivitas sehari-sehari yang dapat menimbulkan 

sebuah konflik. 

 

Kata kunci: Masalah Psikologis, Gangguan Psikologis, Cara Penyembuhan,  

         Aspek kepribadian Sigmund Freud. 
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ABSTRACT 

 

Nurfitrian, Muhammad. 2024. Psychological conflict on the protagonist in the 

film After Met You by Patrick Effendy: Psychoanalytic Studies. Indonesian 

Literature Department, UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (1) Drs. H. Nur 

Mufid, M.A. (2) Jiphie Gilia Indriyani, M.A. 

 

This study focuses on psychological conflict in the protagonist in the film 

after Met You by Patrick Effendy with the study of psychoanalysis Sigmund 

Freud. In this study, the protagonist has a psychological problem in the form of a 

psychological disorder that he experiences and the way he heals to reduce the 

disorder with defense mechanisms. In addition, explaining aspects of personality 

that are in harmony with Freud's understanding of knowing the activity of a 

person's psyche, does he do something consciously or does something 

unconsciously?. This will have an impact on activities or activities in his daily 

life. So, the purpose of this study is to describe the psychological conflict 

experienced by the protagonist in the film After Met You by explaining 

psychological problems in the form of psychological disorders and ways of 

healing and also explaining the personality of Ari and Ara characters that can 

cause conflict. 

The theory used in this study uses the theory of psychoanalysis proposed by 

Sigmund Freud. This study is a qualitative descriptive research using techniques 

to observe and record psychological problems in the protagonist in the film After 

Met You. 

Based on the analysis that has been done, it can be concluded that the 

protagonists in the film After Met You have their own psychological problems 

from psychological disorders that have been experienced and different ways of 

healing, as well as explaining aspects of the personality of Ari and Ara characters 

to determine personality in daily activities that can cause a conflict. 

 

Keywords: Psychological problems, Psychological disorders, Ways of healing,  

        Personality aspects of Sigmund Freud. 
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