KONFLIK PSIKOLOGIS PADA TOKOH PROTAGONIS
DALAM FILM AFTER MET YOU KARYA
PATRICK EFFENDY: KAJIAN PSIKOANALISIS

SKRIPSI

OLEH:
MUHAMMAD NURFITRIAN
NIM. A04219013

PROGRAM STUDI SASTRA INDONESIA
FAKULTAS ADAB DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Muhammad Nurfitrian
NIM :AD4219013
Program Studi : Sastra Indonesia
Fakultas : Adab dan Humaniora
Universitas  : UIN Sunan Ampel Surabaya
Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul:
Konflik Psikologis Pada Tokoh Protagonis Dalam Film After Met You
Karya Patrick Effendy: Kajian Psikoanalisis

adalah benar-benar hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan hasil plagiat atau saduran
dari skripsi orang lain.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini adalah hasil plagiat atau saduran dari
skripsi lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surabaya, 17 Mei 2024

NIM. A04219013



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Konflik Psikologis Pada Tokoh Protagonis dalam Film Affer Met You karya Patrick Effendy:
Kajian Psikoanalisis
Oleh:

Muhammad Nurfitrian
NIM. A04219013

Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji dengan dewan penguji pada
Program Studi Sastra Indonesia Fakultas Adab dan Humaniora

UIN Sunan Ampel Surabaya

Surabaya, 17 Mei 2024

Pembimbing Skripsi 1 Pembimbing Sgripsi 2
F W E
Drs.H.Nur Mufid, MA Jiphic Gilia Indrayani, M.A.
NIP. 196406201991031002 NIP.198801162g19032007

Mengetahui
Ketua Program Stpdi Sastra Indonesia

Haris Shofiyuddin, M.Fil.l
NIP. 198204182009011012



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi dengan judul Konflik Psikologis Pada Tokoh Protagonis dalam Film
After Met You karya Patrick Effendy: Kajian Psikoanalisis yang disusun oleh
MuhaTmm Nurfitrian (NIM. A04219013) telah dipertahankan di depan Dewan
Penguji sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Sastra (S.S.) pada

Program Studi Sastra Indonesia Fakultas Adab dan Humaniora UIN Sunan Ampel
Surabaya.

Surabaya, 20 Juni 2024

Dewan Penguji: /

/
Penguji | Penguji 2

A A(/

Drs. H. Nur Mufid, MA Jiphie Gilia Indriyani, M.A.
NIP. 196406201991031002 NIP. 198801162019032007

Penguji 3 Penguji 4

Rizki Endi Septiyani, M.A. Novfa Adibatus Shofg, S.S., M.Hum.
NIP. 198809212019032009 NIP. 199211252024212046

Mengetahui,




[/q KEMENTERIAN AGAMA
\(ﬂ 0 J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

b‘/ PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. & Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031 -8431 972 Fax.031-34 13300
SURABAYA E-Mal: perpus@uinsby.acid

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama o Muhammad Nurfitrian

NI - A04219013
FakultasfTurusan : Adab dan Humaniora/Sastra Indonesia

E-mail address  : nan09012000@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karyailmiah :
I Skripst 1 Tesis [ Desertast L Lan-lan (oo )]

yang berjudul :

Konflik Psikologis Pada Tokoh Protagonis Dalam Film Affer Me: You Karya Patrick
Effendy: Kajian Psikoanalisis

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas RoyB 1 altt  Non-Ekslusif
ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-mediaformat-
kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fafitext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta 1jin dan saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagat
penulisipencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pithak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karyailmiah saya ini.

Demikian peryataan ini yang saya buat dengan sebenarnya

Surabaya, 24 Juni 2024

Penulis

(MUHAMMAD NURFITRLAN)



ABSTRAK

Nurfitrian, Muhammad. 2024. Konflik Psikologis pada Tokoh Protagonis dalam
film After Met You: Kajian Psikoanalisis. Program Studi Sastra Indonesia, UIN
Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Drs. H. Nur Mufid, M.A. (2) Jiphie
Gilia Indriyani, M.A.

Penelitian ini fokus terhadap konflik psikologis pada tokoh protagonis
dalam film After Met You karya Patrick Effendy dengan kajian psikoanalisis
Sigmund Freud. Dalam penelitian ini, tokoh protagonis memiliki masalah
psikologis berupa gangguan psikologis yang dialaminya serta cara penyembuhan
yang ia lakukan untuk mengurangi gangguan tersebut dengan mekanisme
pertahanan. Selain itu, menjelaskan aspek kepribadian yang selaras dengan
pemahaman Freud untuk mengetahu aktivitas jiwa seseorang, apakah dia
melakukan dengan sadar atau melakukan sesuatu dengan tidak sadar?. Hal ini
akan berdampak pada aktivitas atau kegiatan dalam kehidupan sehari-harinya.
Jadi, tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan konflik psikologis yang dialami
tokoh protagonis dalam film After Met You dengan menjelaskan masalah
psikologi berupa gangguan psikologis serta cara penyembuhan dan juga
menjelaskan kepribadian tokoh Ari dan Ara yang dapat menimbulkan konflik.

Teori yang digunakan dalam kajian ini menggunakan teori psikoanalisis
yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kualitatif denganmenggunakan teknik mengamati’ Serta mencatat
masalah psikologis pada tokoh protagonis dalam film After Met You.

Berdasarkan analisis yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa tokoh
protagonis dalam film After Met You memiliki masalah psikologisnya masing-
masing dari gangguan psikologis yang selama ini dialami serta cara penyembuhan
yang berbeda-beda, serta mejelaskan aspek kepribadian tokoh Ari dan Ara untuk
menentukan kepribadian dalam aktivitas sehari-sehari yang dapat menimbulkan
sebuah konflik.

Kata kunci: Masalah Psikologis, Gangguan Psikologis, Cara Penyembuhan,
Aspek kepribadian Sigmund Freud.



ABSTRACT

Nurfitrian, Muhammad. 2024. Psychological conflict on the protagonist in the
film After Met You by Patrick Effendy: Psychoanalytic Studies. Indonesian
Literature Department, UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (1) Drs. H. Nur
Mufid, M.A. (2) Jiphie Gilia Indriyani, M.A.

This study focuses on psychological conflict in the protagonist in the film
after Met You by Patrick Effendy with the study of psychoanalysis Sigmund
Freud. In this study, the protagonist has a psychological problem in the form of a
psychological disorder that he experiences and the way he heals to reduce the
disorder with defense mechanisms. In addition, explaining aspects of personality
that are in harmony with Freud's understanding of knowing the activity of a
person's psyche, does he do something consciously or does something
unconsciously?. This will have an impact on activities or activities in his daily
life. So, the purpose of this study is to describe the psychological conflict
experienced by the protagonist in the film After Met You by explaining
psychological problems in the form of psychological disorders and ways of
healing and also explaining the personality of Ari and Ara characters that can
cause conflict.

The theory used in this study uses the theory of psychoanalysis proposed by
Sigmund Freud. This study is a qualitative descriptive research using techniques
to observe and record psychological problems,in the protagonist;in the film After
Met You. '

Based on the analysis that has been done, it can be“concluded that the
protagonists in the film After Met You have their own psychological problems
from psychological disorders that have been experienced and different ways of
healing, as well as explaining aspects of the personality of Ari and Ara characters
to determine personality in daily activities that can cause a conflict.

Keywords: Psychological problems, Psychological disorders, Ways of healing,
Personality aspects of Sigmund Freud.
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