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ABSTRAK
PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK GAMBIR (Uncaria gambir Roxb.)
TERHADAP HISTOPATOLOGI GINJAL MENCIT YANG DIINDUKSI
SODIUM BENZOAT

Sodium benzoat merupakan bahan tambahan pangan berupa pengawet yang
umumnya ditambahkan langsung pada makanan maupun dilakukan proses pelarutan
terlebih dahulu. Penggunaan sodium benzoat yang melampaui standar baku mutu
dapat menyebabkan efek negatif pada tubuh, salah satunya pada fungsi ginjal.
Tanaman di Indonesia yang berpotensi dalam perbaikan ginjal adalah gambir
(Uncaria gambir Roxb.). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian ekstrak gambir serta dosis optimum ekstrak gambir terhadap histopatologi
ginjal mencit yang diinduksi sodium benzoat. Ekstrak gambir diberikan peroral pada
6 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor mencit betina. Kelompok
kontrol negatif tidak diberi perlakuan, kelompok kontrol positif diberi sodium
benzoat 500 mg/kgbb, kelompok P1, P2, P3, P4 diberi ekstrak gambir dengan dosis
50 mg/kgbb, 100 mg/kgbb, 150 mg/kgbb, dan 200 mg/kgbb. Dilakukan skoring pada
hasil pengamatan pada tubulus ginjal, kemudian diuji menggunakan One Way Anova
dan uji lanjutan Duncan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak
gambir memiliki pengaruh terbaik pada dosis 100 mg/kgbb dalam memperbaiki
tingkat nekrosis tertinggi dengan menurunkan persentase kerusakan sebesar 41,3%.

Kata kunci: Gambir, Sodium benzoat, ginjal



ABSTRACT

Sodium benzoate is a food additive in the form of a preservative which is generally
added directly to food or carried out in a dissolving process first. Use of sodium
benzoate that exceeds quality standards can cause negative effects on the body, one of
which is kidney function. A plant in Indonesia that has the potential to improve
kidney function is gambier (Uncaria gambir Roxb.). This study aims to determine the
effect of administering gambier extract and the optimum dose of gambier extract on
the kidney histopathology of mice induced by sodium benzoate. Gambir extract was
given orally to 6 groups, each group consisting of 4 female mice. The negative
control group was given no treatment, the positive control group was given sodium
benzoate 500 mg/kgbb, groups P1, P2, P3, P4 were given gambier extract at doses of
50 mg/kgbb, 100 mg/kgbb, 150 mg/kgbb, and 200 mg/kgbb. Scoring was carried out
on the results of observations on the kidney tubules, then tested using One Way
Anova and the Duncan follow-up test. The results showed that administration of
gambier extract had the best effect at a dose of 100 mg/kgbb in improving the highest
level of necrosis by reducing the percentage of damage by 41.3%.

Keywords: Gambir, Sodium benzoate, Kidney
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