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ABSTRAK 

 

Nama  : Aisyah Aprilya Wijanarko 

NIM  : 07020620019 

Judul : Relevansi Sufi healing  dengan Konsep Flourishing Terhadap 

  Perilaku Bunuh Diri  

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi 

 

Angka kematian akibat bunuh diri secara global meningkat. Tingginya 

angka bunuh diri membutuhkan penyempurnaan intervensi yang 

mengintegrasikan aspek spiritualitas dan kesejahteraan psikologis, dalam 

penelitian ini yaitu konsep sufi healing dan flourishing. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini mencakup dua poin utama, 1) bagaimana perilaku bunuh diri dalam 

konsep flourishing psikologi positif dan sufi healing ? serta 2) bagaimana 

relevansi elemen-elemen flourishing dengan sufi healing dalam konteks mencegah 

perilaku bunuh diri?  Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi relevansi 

konsep flourishing dalam psikologi positif dan sufi healing dalam konteks 

pencegahan perilaku bunuh diri. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif dengan analisis literatur yang mendalam. Analisis data 

dilakukan dengan mengidentifikasi tema-tema utama yang berkaitan dengan topik 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) elemen-elemen flourishing 

seperti makna hidup, optimisme, dan keterhubungan sosial memiliki peran 

signifikan dalam mencegah perilaku bunuh diri. Selain itu, 2) praktik sufi healing 

yang terintegrasi dengan elemen-elemen flourishing dapat memperkuat faktor-

faktor psikologis dan sosial sebagai pelindung terhadap bunuh diri. Penelitian ini 

memberikan kontribusi penting baik secara teoritis maupun praktis dalam bidang 

kesehatan mental, khususnya dalam pengembangan intervensi yang berbasis 

spiritualitas dan psikologi positif untuk pencegahan bunuh diri. 

Kata Kunci: flourishing, sufi healing , perilaku bunuh diri, psikoterapi positif 
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