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ABSTRAK 

Rosa, Neelyvia. (2024). Peran As-Syifa Sebagai Guru pertama dan Ahli Ruqyah 

Pada Masa Awal Islam. Progam Studi Sejarah Peradaban Islam, Fakultas 

Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Dr. 

Imam Ibnu Hajar, S. Ag., M.Ag. (2) Dr. Hj. Muzaiyana, M. Fil.I. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) Bagaimana biografi As-

Syifa binti Abdullah, (2) Bagaimana kedudukan dan peran perempuan pada masa 

awal Islam, (3) Apa peran penting As-Syifa binti Abdullah pada masa awal Islam. 

Penelitian ini merupakan studi literatur yang menggunakan metode kualitatif 

deskriptif. Dalam memahami konteks peran As-Syifa binti Abdullah sebagai guru 

pertama dalam sejarah Islam, penelitian ini menggunakan pendekatan historis dan 

sosiologi yang didukung oleh pendapat Alvin L Bertran tentang teori peran bahwa 

“Peranan adalah pola tingkah laku yang diharapkan dari orang yang memangku 

status atau kedudukan tertentu”.1 

Dari hasil penelitian terkait Peran As-Syifa binti Abdullah Sebagai Guru 

Pertama dalam Sejarah Islam dapat disimpulkan bahwa (1) As-Syifa memiliki 

nama asli yakni Laila binti Abdullah, beliau lahir di Madinah ayahnya bernama 

Ibnu Abdu Syam, ibunya yakni Fatimah binti Wahab bin Amr bin A‘id bin Imran 

al-Makzhumiyah, (2) Pada masa As-Syifa, perempuan di Madinah secara 

keseluruhan tidak bisa membaca (3) As-Syifa ahli dalam menulis dan membaca 

serta keahlian ruqyah. 

Kata kunci : As-Syifa binti Abdullah, peran, ruqyah 

  

 
1 Made Aristia Prayudi et al., “Teori Peran Dan Konsep Expectation-Gap Fungsi Pengawasan Dalam 

Pengelolaan Keuangan Desa,” EKUITAS (Jurnal Ekonomi Dan Keuangan) 2, no. 4 (2018): 449–

467. 
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ABSTRACT 

Rosa, Neelyvia. (2024). Peran As-Syifa Sebagai Guru pertama dan Ahli Ruqyah 

Pada Masa Awal Islam. Progam Studi Sejarah Peradaban Islam, Fakultas 

Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Dr. 

Imam Ibnu Hajar, S. Ag., M.Ag. (2) Dr. Hj. Muzaiyana, M. Fil.I. 

 

This research aims to describe: (1) What is the biography of As-Syifa bint 

Abdullah, (2) What was the position and role of women during the time of the 

prophet Muhammad SAW, (3) How was As-Syifa binti Abdullah's efforts in 

becoming a teacher who contributed to Islamic history. 

This research is a literature study that uses descriptive qualitative methods. 

In understanding the context of As-Syifa bint Abdullah's role as the first teacher in 

Islamic history, this research uses a historical and sociological approach which is 

supported by Alvin L Bertran's opinion regarding role theory that "A role is a 

pattern of behavior that is expected from people who hold a certain status or 

position”. 

From the results of research related to the role of As-Syifa bint Abdullah as 

the first teacher in Islamic history, it can be concluded that (1) As-Syifa has a real 

name, namely Laila bint Abdullah bin Abdu Shams bin Khalaf bin Syaddad al-

Adawiyah al-Qarsyiyah, she was born in Medina his father was Ibnu Abdu Syam 

and his mother was Fatimah bint Wahab bin Amr bin A'id bin Imran al-

Makzhumiyah, (2) During As-Syifa's time, women in Medina as a whole could not 

read (3) As-Syifa was skilled in writing and reading and ruqyah skills. 

 

Key words : As-Syifa binti Abdullah, role, ruqya 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DALAM ................................................................................................ ii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................................. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................. v 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................................. vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

ABSTRACT .......................................................................................................... ix 

MOTTO ................................................................................................................. x 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................................... 5 

1.5 Penelitian Terdahulu ................................................................................................. 6 

1.6 Pendekatan dan Kerangka Teori ............................................................................. 10 

1.7 Metode Penelitian .................................................................................................. 13 

1.8 Sistematika Pembahasan ........................................................................................ 17 

BAB II Biografi As-Syifa binti Abdullah .......................................................... 19 

2.1 Nasab dan Alasan As-syifa binti Abdullah Masuk Agama Islam ........................... 19 

2.2 Lingkungan Keluarga As-Syifa binti Abdullah ...................................................... 24 

BAB III Kedudukan dan Peran Perempuan Dalam Agama Islam ................ 27 

3.1 Kedudukan Perempuan pada masa sebelum Islam ................................................. 27 

3.2 Kedudukan Perempuan Setelah Datangnya Islam .................................................. 30 

3.2.1  Peran Perempuan Dalam Bidang Politik Pada Masa Rasulullah ............. 36 

3.2.2  Peran Sosial, Ekonomi, Kesehatan Perempuan pada Masa Rasulullah .. 44 

BAB IV Kontribusi As-Syifa binti Abdullah Dalam Bidang Ilmu 

Pengetahuan dan Medis Pada Awal Islam ....................................................... 59 

4.1 Kondisi Pendidikan dan Medis pada Masa Awal Islam.......................................... 59 

4.2. Usaha As-Syifa binti Abdullah Dalam Meningkatkan Ilmu Pengetahuan Para 

Sahabat .......................................................................................................................... 63 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

xv 
 

4.3 Usaha As-Syifa binti Abdullah Dalam Meningkatkan Kemampuan Medis Para 

Sahabat .......................................................................................................................... 65 

4.4 Kedudukan yang diperoleh As-Syifa ...................................................................... 67 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 74 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................. 74 

5.2 Saran ....................................................................................................................... 75 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 76 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

76 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdul Aziz. Madinah : Kerucut Kekuasaan Pada Zaman Awal Islam. Jakarta: PT. 

Pustaka Alfabet, 2016. 

Agu 13, and 2020 | Rijaluddin. “ASY-SYIFA BINTI ABDILLAH AL-

ADAWIYAH (20 H), USTADZAH PERTAMA PARA MUSLIMAH DI 

MASA RASULULLAH.” Sidogiri Media Online. Last modified August 

13, 2020. Accessed March 26, 2024. https://sidogirimedia.com/asy-syifa-

binti-abdillah-al-adawiyah-20-h-ustadzah-pertama-para-muslimah-di-

masa-rasulullah/. 

Amirudin, Muhamad Faizul. “Dakwah Nabi Muhammad Di Madinah (Analisis 

Keberhasilan Dakwah Nabi Dalam Tinjauan Sosiologi).” El-Ghiroh: 

Jurnal Studi Keislaman 15, no. 2 (2018): 1–16. 

Amrullah, Najib, S. J. Fadil, and Helmi Syaifuddin. “Laki-Laki Adalah Pemimpin 

Bagi Perempuan (Kajian Tafsir Tematik Perspektif Mutawalli Al-Sya’rawi 

Dalam Tafsir Al-Sya’rawi).” Al-Tadabbur: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir 6, no. 01 (2021): 17–34. 

Ansori, Muhammad Gilang, and Achmad Zuhdi Dh. “PERAN WANITA 

SAHABAT RASULULLAH DALAM PERANG UHUD” (n.d.). 

Arief Suryadinata, Abdul Hakim. “PERAN SOSIAL WANITA, ANTARA 

YANG MENGEKANG DAN MEMBEBASKAN.” EGALITA (October 

11, 2012). Accessed March 19, 2024. http://ejournal.uin-

malang.ac.id/index.php/egalita/article/view/2115. 

Asobuni, M. Ali. “Konsep Dan Eksistensi Kafa’ah Nasabah Dalam Perkawinan 

Masyarakat Keturunan Arab (Studi Tentang Masyarakat Keturunan Arab 

Di Kecamatan Condet Jakarta Timur)” (2015). Accessed March 25, 2024. 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/30141. 

Azhar, Azhar. “Sejarah Dakwah Nabi Muhammad Pada Mayarakat Madinah: 

Analisis Model Dakwah Ukhuwah Basyariah Dan Ukhuwah Wathaniyah.” 

JUSPI (Jurnal Sejarah Peradaban Islam) 1, no. 2 (2017): 257–276. 

Darmawijaya, Edi. “Stratifikasi Sosial, Sistem Kekerabatan Dan Relasi Gender 

Masyarakat Arab Pra Islam.” Takammul: Jurnal Studi Gender dan Islam 

Serta Perlindungan Anak 6, no. 2 (2017): 132–151. 

David Berry. Pokok-Pokok Pikiran Dalam Sosiologi, Penerjemah Team Dari 

Lembaga Penelitian Dan Perkembangan Sosiologi (LPPS). Jakarta: CV. 

Rajawali, 1981. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

77 
 

 
 

Deuraseh, Nurdeen. “Al-Ruqyah with the Qur ‘an and the Dua (the Prayer) in 

Islamic Medical Tradition,” 2009. Accessed January 23, 2024. 

http://www.ishim.net/ishimj/jishim4_7_8/Vol4No7/nurd.doc. 

Dr. Hamzah Khaeriyah, M.Ag. “Baiat Dan Perilaku Beragama,” n.d. 

Dr Mahsun Djayadi, M.Ag. “Ibrah Kehidupan.” UM Surabaya Publishing, 2019. 

Edy Suhardono. Teori Peran (Konsep, Derivasi Dan Implikasinya). Jakarta : PT. 

Grandmedia Pustaka Utama, 1994. 

Fatmawati, Nurul, Afrizal Nur, and Saidul Amin. “The Social Role of Women in 

the View of’Aisyiyah Muhammadiyah.” Journal of Al-Islam and 

Muhammadiyah Studies 1, no. 2 (2020): 88–103. 

Hadi, Abdul. “Posisi Wanita Dalam Sistem Politik Islam Perspektif Fenomelogi.” 

An Nisa’a 12, no. 1 (2017): 9–20. 

Hasanah, Ulfatun, and Najahan Musyafak. “Gender and Politics: Keterlibatan 

Perempuan Dalam Pembangunan Politik.” Sawwa: Jurnal Studi Gender 

12, no. 3 (2017): 409–432. 

Hikmawati, Z. “Peranan Fatimah Az-Zahra Terhadap Perkembangan Islam.” 

Makasar. Skripsi Fakultas Adab dan Humaniora UIN Alauddin Makasar, 

2016. Accessed April 20, 2024. 

https://core.ac.uk/download/pdf/198225342.pdf. 

Huda, M. Syamsul, Rubaidi Rubaidi, and Imam Ibnu Hajar. “Feminisme Dalam 

Peradaban Islam.” Pena Cendekia Wonocolo-Surabaya, 2019. Accessed 

February 28, 2024. http://repository.uinsa.ac.id/id/eprint/1042/. 

Humairah, Siti. “Bacaan Ayat-Ayat Alquran Sebagai Media Penyembuhan (Studi 

Living Alquran Terapi Ruqyah Totok Saraf Klinik Herbal Al-

Muntantadzar Jalan Lasoso, Kecamatan Palu Barat).” PhD Thesis, 

Universitas Islam Negeri Datokarama Palu, 2023. Accessed January 24, 

2024. http://repository.uindatokarama.ac.id/id/eprint/2552/. 

Kuntowijoyo, Prof DR. Pengantar ilmu sejarah. Bentang Pustaka, 2005. 

Mahmudah, Nurul, Muhammad Syakir Al Kautsar, and Supi’ah. “Menelisik 

Kiprah Ulama Perempuan Pelopor Nilai Moderasi Beragama.” Prosiding 

Konferensi Gender dan Gerakan Sosial 1, no. 01 (December 26, 2022): 

506–512. 

Mahmudi, Zaenul. “PERAN SOSIAL PEREMPUAN PERSPEKTIF AL-

QUR’AN DAN HADIS” (n.d.). 

MSc, Muhammad Abduh Tuasikal. “Keampuhan Dan Kemuliaan Surat Al 

Fatihah.” Rumaysho.Com, April 15, 2015. Accessed January 23, 2024. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

78 
 

 
 

https://rumaysho.com/10822-keampuhan-dan-kemuliaan-surat-al-

fatihah.html. 

Muawanah, Arofatul. “The Contestation of Hadith Reason and Science in the 

Case of Ruqyah.” Al Yasini: Jurnal Keislaman, Sosial, hukum dan 

Pendidikan 8, no. 2 (2023): 224–224. 

Muhammad Ibrahim Salim. An-Nisa’ Hawla Ar-Rasul, n.d. 

Mukminin, Siti Khadijah Ummul. “( Biografi dan Peran Dalam Mendampingi 

Rasulullah)” (2018). 

Mulia, Siti Musdah. Kemuliaan Perempuan Dalam Islam. Elex Media 

Komputindo, 2014. Accessed January 15, 2024. 

https://books.google.com/books?hl=id&lr=&id=7ExJDwAAQBAJ&oi=fn

d&pg=PP1&dq=kemuliaan+perempuan+dalam+islam&ots=n9D5y41Dm

R&sig=SdUn2bTh-iNgB3CqQZNlRd9GMOg. 

Munir, Taufik. “Peran Aktif Perempuan Muslim.” MUWAZAH: Jurnal Kajian 

Gender 6, no. 1 (2014). Accessed January 9, 2024. 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=957168&val=

14715&title=PERAN%20AKTIF%20PEREMPUAN%20MUSLIM. 

Nasution, Gusniarti, Nabila Jannati, Violeta Inayah Pama, and Eniwati Khaidir. 

“SITUASI SOSIAL KEAGAMAAN MASYARAKAT ARAB PRA 

ISLAM.” TSAQIFA NUSANTARA: Jurnal Pembelajaran dan Isu-Isu 

Sosial 1, no. 1 (n.d.): 85–101. 

Nazim, Azyyati Mohd, Fariza Md Sham, and Salasiah Hanin Hamjah. “Khidmat 

Sosial Wanita Pada Zaman Rasulullah SAW.” Al-Hikmah 4 (2012): 37–

49. 

Nihaya, Muhammad, and Muhammad Thufail Paewai. “Pengobatan Melalui 

Metode Al-Qur’an Dan As-Sunnah Dalam Islam.” Mutiara : Jurnal 

Penelitian dan Karya Ilmiah 1, no. 6 (November 8, 2023): 294–302. 

Penyusun, Tim. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Pusat Bahasa, 2008. 

Prayudi, Made Aristia, Gusti Ayu Ketut Rencana Sari Dewi, Diota Prameswari 

Vijaya, and Luh Putu Ekawati. “Teori Peran Dan Konsep Expectation-Gap 

Fungsi Pengawasan Dalam Pengelolaan Keuangan Desa.” EKUITAS 

(Jurnal Ekonomi Dan Keuangan) 2, no. 4 (2018): 449–467. 

Santri, Agus. “PERAN PEREMPUAN SEPANJANG PERKEMBANGAN 

SEJARAH PERADABAN ISLAM.” ANSIRU PAI: Pengembangan 

Profesi Guru Pendidikan Agama Islam 4, no. 1 (2020): 40–56. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

79 
 

 
 

———. “Peran Perempuan Sepanjang Perkembangan Sejarah Peradaban Islam.” 

ANSIRU PAI: Pengembangan Profesi Guru Pendidikan Agama Islam 4, 

no. 1 (2020): 40–56. 

Soerjono Soekanto. Sosiologi Suatu Pengantar. Jakarta: PT. Raja 

Grafindopersada, 2012. 

Ziyadah, Asma Muhammad. “Peran Politik Wanita Dalam Sejarah Islam.” Cet. I 

(2001). 

Zuhdidh. “Risalah Zuhdi: RUQYAH MASA JAHILIYAH.” Risalah Zuhdi, 

March 14, 2021. Accessed February 11, 2024. 

http://zuhdidh.blogspot.com/2021/03/ruqyah-masa-jahiliyah.html. 

“Ahmad-25848.” Accessed April 23, 2024. 

https://hadithportal.com/chap16_bab1205&book=11. 

“Asy-Syifa Binti Abdullah : Ilmuwan Perempuan Pertama.” Accessed March 25, 

2024. https://mubadalah.id/asy-syifa-binti-abdullah-ilmuwan-perempuan-

pertama-dan-kepala-pasar-madinah/. 

“Ayah As-Syifa Bernama Ibnu Abdu Syam, Lalu Ibunya Bernama Fatimah Binti 

Wahab Bin Amr Bin A‘id Bin Imran al-Makzhumiyah - Google 

Nggoleki.” Accessed March 27, 2024. 

https://www.google.com/search?q=Ayah+As-

Syifa+bernama+Ibnu+Abdu+Syam%2C+lalu+ibunya+bernama+Fatimah+

binti+Wahab+bin+Amr+bin+A%E2%80%98id+bin+Imran+al-

Makzhumiyah&oq=Ayah+As-

Syifa+bernama+Ibnu+Abdu+Syam%2C+lalu+ibunya+bernama+Fatimah+

binti+Wahab+bin+Amr+bin+A%E2%80%98id+bin+Imran+al-

Makzhumiyah&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzM0Mmowa

jeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8. 

“Hadits Malik No.1402.” Accessed March 27, 2024. 

https://ilmuislam.id/hadits/perawi/6/malik?hal=117. 

“Kritik sejarah.” Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas, December 27, 

2022. Accessed March 19, 2024. 

https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Kritik_sejarah&oldid=2249516

8. 

“Kunci Sukses Khadijah Sebagai Pengusaha.” Republika Online. Last modified 

February 7, 2018. Accessed April 29, 2024. 

https://republika.co.id/share/p3rtr2313. 

“Pahala Berdakwah.” Republika Online. Last modified June 18, 2020. Accessed 

February 11, 2024. https://republika.co.id/share/qc3dvd374. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

80 
 

 
 

“PEREMPUAN DI ZAMAN PRA-ISLAM | Syakal IAIN Kediri.” Accessed April 

29, 2024. https://syakal.iainkediri.ac.id/perempuan-di-zaman-pra-islam/. 

“Sosok Asy Syifa Binti Abdullah, Muslimah Cerdas Yang Dihormati Rasulullah.” 

Accessed February 22, 2024. https://www.detik.com/hikmah/muslimah/d-

7067899/sosok-asy-syifa-binti-abdullah-muslimah-cerdas-yang-dihormati-

rasulullah. 

“Tafsir an Nisa Ayat 32 - Penelusuran Google.” Accessed January 16, 2024. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=tafsir+an+nisa+ayat+32. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


