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ABSTRAK 

 

Maya Selmi Azizah (2024), Kecemasan Kepribadian Ja’far Ibrahim dalam Novel “Qolbul Lail / 
Jantung Malam” Karya Naguib Mahfouz (Kajian Psikologi Sastra). Program Studi Bahasa dan 
Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing (1) Prof. Dr. 
H Mas’an Hamid, M. Pd. (2) Luthfiyah Alindah, M. Hum, M. A 

Kata Kunci : Psikologi Sastra, Kecemasan, Sigmund Freud, Qolbul Lail 

Fokus permasalahan dalam penelitian ini, yaitu (1) Bagaimana isi cerita novel Qolbul Lail 
karya Naguib Mahfouz (2) Bagaimana kecemasan obyektif pada kepribadian Ja’far Ibrahim dalam 
novel Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz (3) Bagaimana kecemasan moral pada kepribadian Ja’far 
Ibrahim dalam novel Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz (4) Bagaimana kecemasan neurotic pada 
kepribadian Ja’far Ibrahim dalam novel Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz. Adapun tujuan dari 
adanya penelitian ini, yaitu (1) Mengetahui isi cerita novel Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz (2) 
Mengetahui kecemasan obyektif pada kepribadian Ja’far Ibrahim dalam novel Qolbul Lail karya 
Naguib Mahfouz (3) Mengetahui kecemasan moral pada kepribadian Ja’far Ibrahim dalam novel 
Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz (4) Mengetahui kecemasan neurotic pada kepribadian Ja’far 
Ibrahim dalam novel Qolbul Lail karya Naguib Mahfouz.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan teori  
psikologi sastra atau teori kecemasan Sigmund Freud. Adapun data yang digunakan dalam penelitian 
ini berupa teks novel yang berjudul “Qolbul Lail” Karya Naguib Mahfouz. Data ini didapat dari 
penelitian kepustakaan yang berhubungan atau terkait dengan teori-teori kecemasan Sigmund Freud 
dalam novel tersebut berupa kata, kalimat, dan paragraf. 

Temuan penelitian ini menunjukkan (1) Isi cerita dalam drama Qolbul Lail, yaitu (a)Tema 
dalam novel Qolbul Lail adalah pernikahan lintas kelas, spiritualitas, dan kenyataan pahit dari 
kehidupan yang genting. (b)Tokoh utama dalam novel Qolbul Lail adalah Ja’far Ibrahim, dengan 
tokoh pendukung Ar-Rawi, Bahga, Muhammad Shakroun, Marwana, dan Huda Saadeq. (c)Alur 
cerita dalam novel ini mundur karena tokoh utama menceritakan kisah hidupnya di masa lalu. Tahap 
awal dalam cerita ini dimulai dari sang tokoh yang menceritakan awal mula kehidupannya yang 
ditinggalkan oleh kedua orangtuanya hingga akhirnya dia diantarkan kerumah kakeknya dan 
menetap bersama kakeknya. Tahap kedua dalam cerita ini yaitu ketika Ja’far menikah dengan 
Marwana, seorang gadis penggembala yang hidupnya berpindah-pindah, namun pernikahannya tidak 
seharmonis yang dibayangkan, mereka berpisah dan anak-anaknya ikut dengan Marwana, seiring 
berjalannya waktu, Ja’far menikah dengan Huda. Pada tahap akhir dalam novel ini, Ja’far mendekam 
dipenjara karena kasus pembunuhan, dia membunuh gurunya sendiri karena adanya perbedaan 
pendapat diantaranya, dia mendekam dipenjara cukup lama hingga dia tidak tau bahwa istrinya, 
Huda telah meninggal dunia karena sakit dan anaknya dibawa oleh keluarga Huda. (d)Latar tempat 
dari novel ini berada di beberapa tempat, diantaranya, Istana Hilmiya, tepi Al-Darrasa, Eshalshal-
Turguman, Lipton Garden, Kantor pengacara, Penjara. (e)Pesan moral yang ingin disampaikan oleh 
penulis adalah segala sesuatu harus dipikirkan dengan baik, jangan sampai mengambil keputusan 
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 ل‌

 

secara tergesa-gesa seperti Ja’far yang telah kehilangan segalanya: keluarganya, posisinya di 
masyarakat, dan kekayaannya karena keputusan buruk yang telah Ia ambil. 

  (2) Kecemasan obyektif yang terdapat dalam kepribadian Ja’far mendominasi novel Qolbul 
Lail karya Naguib Mahfouz dengan ditunjukkannya 13 data yang telah ditemukan. Kecemasan 
realistis yang dialami oleh Ja’far Ibrahim diantaranya rasa takut akan kehilangan,  rasa takut akan 
ancaman, dan rasa takut akan sosial.(3) Sedangkan kecemasan moral sangat minoritas dengan 
ditunjukkanya 5 data dalam kepribadian Ja’far yang berupa rasa bersalah kepada orang yang dia 
sayangi.(4) Terakhir ada kecemasan neurosis yang terdapat 10 bentuk data yang telah ditemukan 
dalam kepribadian Ja’far sebagai tokoh utama dalam novel yang berjudul Qolbul Lail karya Naguib 
Mahfouz yaitu berupa kecemasan secara menyeluruh.  
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 قائمة امراجع

 . امراجع العربية١

. دار امستقبل للǼشر اللغة العربية الثقافة العامةŰمد عبد الغř امصري و Űمد Űمد الباكثرالرازي. 

 .م ١٩٨٨ التوزيع, و 

أنداروا تيمور كالوح اراساتى، العǼاصر الداخلية Ŀ مسرحية "القصر Ŀ اǼŪة" لعلي أمد اكثر )دراسة 

 .م ٢٠٢٢،أدبيةأ Şص تكميلي. جامعة سوان أمبيل اإسامية اūكومية سوورااا

 .م ١٩٩٦الشايب، امدأصول الǼقد آدĺ، امصرية: مكتبة الǼخضت امصرية، 

 .م ١٩٧٥, أ)القاهرة: دار الشروق قلب الليلييب Űفوظ, 
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