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ABSTRAK 

Nur Salma Ni’matun Nada (07020620052), Metode Muhasabah Diri dalam 

Meningkatkan Self Esteem pada Masa Quarter Life Crisis (Studi Kasus 

Mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Skripsi, Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan 

Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Skripsi ini mengkaji tentang metode muhasabah diri yang diterapkan oleh 

mahasiswa tasawuf dan psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya dalam 

meningkatkan self esteemnya saat masa quarter life crisis. Diumur 20-an mereka 

mulai banyak mendapat tuntutan terkait masa depannya, tak banyak dari beberapa 

individu merasa terbebani dengan tuntutan tersebut dan berdampak respon negatif 

dan ketimpangan emosional, yang diistilahkan dengan quarter life crisis. Jika 

ketimpangan emosional ini tidak diatasi dengan tepat, akan menjadi permasalahan 

yang berkepanjangan dan memicu stres maupun permasalahan psikologis lain.  

Sehingga perlu meningkatkan self esteem pada masa quarter life crisis sekaligus 

dapat meningkatkan kesejahteraan batinnya. Metode muhasabah diri perlu 

diterapkan sebagai cara untuk memahami, mengenal, mengeksplorasi diri sendiri 

untuk meningkatkan self esteem pada setiap diri individu. Rumusan masalah yang 

diangkat 1) Bagaimana kondisi quarter life crisis yang dirasakan mahasiswa Prodi 

Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya? 2) Bagaimana metode 

muhasabah diri yang diterapkan dalam meningkatkan self esteem mahasiswa Prodi 

Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya? 3) Bagaimana kondisi self 

esteem dan perannya dalam menghadapi masa quarter life crisis mahasiswa Prodi 

Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya?. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi dan menjelaskan metode muhasabah diri dalam 

meningkatkan self esteem saat krisis seperempat abad. Jenis peneelitian yang 

diterapkan yaitu field research menggunakan mix method dengan sequential 

explaratory design. Pengumpulan data didapat melalui observasi, wawancara, 

dokumentasi dan kuesioner alat ukur self esteem yaitu Rosenberg self esteem scale. 

Data yang dikumpulkan kemudian dianalisis dengan  reduksi data, penyajian data 

dan verifikasi. Didapatkan hasil bahwa melalui penerapan metode muhasabah diri 

dapat meningkatkan self esteem subjek, ditandai dengan upya mengenal lebih dalam 

dirinya, menggali kemampuan dan menerima kekurangan serta kelebihannya. 

Sehingga subjek memiliki kepercayaan diri yang baik dan memiliki penilaian 

berharga pada diri sendiri. 

 

Kata Kunci: Muhasabah diri, Self esteem, Quarter life crisis 
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