Metode Muhasabah Diri dalam Meningkatkan Self Esteem pada
Masa Quarter life Crisis (Studi Kasus Mahasiswa Prodi Tasawuf
dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Strata (S1)

dalam Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi

7

UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA

Oleh :
Nur Salma Ni’matun Nada

NIM (07020620052)

PROGAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Nur Salma Ni’matun Nada

NIM : 07020620052

Progam Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Fakultas : Ushuluddin dan Filsafat

Universitas  : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Metode Muhasabah Diri
dalam Meningkatkan Self Esteem pada Masa Quarter Life Crisis (Studi Kasus
Mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya)” secara
keseluruhan adalah hasil penelitian/karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian

yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 21 Februari 2024

Vang hertanda tangan,

Nur >aimg Nifmatun Nada
M. 07020620052



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini, dosen pembimbing skripsi dari :

Nama : Nur Salma Ni’matun Nada

Nim : 07020620052

Progam Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : Metode Muhasabah Diri dalam Meningkatkan Self Esteem

pada Masa Quarter Life Crisis (Studi Kasus Mahasiswa
Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh dosen pembimbing untuk diujikan.

Surabaya, 19 Februari 2024

Dosen pembimbing,




PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi oleh Nur Salma Ni’'matun Nada telah dipertahankan di depan
tim Penguji Skripsi

Surabaya, 27 Juni 2024

Mengesahkan
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel

Tim Penguji :

enguji Io/)

/
Prof. Dr. Muktafi. M.Ag.
NIP. 196008131994031003

Penguji 11,

~ 7 —
Latifah Afiwar, M.Ag.
NIP. 198806182020122004

Penguji

” Tasmuji, M.Ag)
19620927199203100

Penguji IV,
\

NIP. 196611101993082001



N

UIN SUNAN AMD'L
AR

U R

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

[/-q\ KEMENTERIAN AGAMA

(¢

(
L..,/J PERPUSTAKAAN

i)

1 J1 Jend, A, Yani 117 Surabaya 60237 Telp, 031-8431972 I'ax.031-8413300
AY A Li-Mail: perpus@uinsby.ac.id

— — —

LEMBAR PERNYATAAN PERSIEETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ITLMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Nur Salma Ni’'matun Nada
NIM + 07020620052

Fakultas/Jurusan  : Ushuluddin dan filsafat / T'asawuf dan Psikoterapi

E-mail address  : nadasalma030902@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

1 Sekripsi O Tesis CJ Desertasi [ Lain-lain (coeeenennennininniininennens )
yang berjudul :

Metode Muhasabah Diri dalam Meningkatkan Self Esteem pada Masa Quarter life Crisis
(Studi Kasus Mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), ~mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara prbadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Sutrabaya, 07 Juli 2024

Penulis

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Nur Salma Ni’'matun Nada (07020620052), Metode Muhasabah Diri dalam
Meningkatkan Self Esteem pada Masa Quarter Life Crisis (Studi Kasus
Mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya.
Skripsi, Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan
Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Skripsi in1 mengkaji tentang metode muhasabah diri yang diterapkan oleh
mahasiswa tasawuf dan psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya dalam
meningkatkan self esteemnya saat masa quarter life crisis. Diumur 20-an mereka
mulai banyak mendapat tuntutan terkait masa depannya, tak banyak dari beberapa
individu merasa terbebani dengan tuntutan tersebut dan berdampak respon negatif
dan ketimpangan emosional, yang diistilahkan dengan quarter life crisis. Jika
ketimpangan emosional ini tidak diatasi dengan tepat, akan menjadi permasalahan
yang berkepanjangan dan memicu stres maupun permasalahan psikologis lain.
Sehingga perlu meningkatkan self esteem pada masa quarter life crisis sekaligus
dapat meningkatkan kesejahteraan batinnya. Metode muhasabah diri perlu
diterapkan sebagai cara untuk memahami, mengenal, mengeksplorasi diri sendiri
untuk meningkatkan self esteem pada setiap diri individu. Rumusan masalah yang
diangkat 1) Bagaimana kondisi quarter life crisis yang dirasakan mahasiswa Prodi
Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya? 2) Bagaimana metode
muhasabah diri yang diterapkan dalam meningkatkan self esteem mahasiswa Prodi
Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya? 3) Bagaimana kondisi self
esteem dan perannya dalam menghadapi masa quarter life crisis mahasiswa Prodi
Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya?. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi dan menjelaskan metode muhasabah diri dalam
meningkatkan self esteem saat krisis seperempat abad. Jenis peneelitian yang
diterapkan yaitu ' field research menggunakan mix wmethod' dengan sequential
explaratory design; Pengumpulan data didapat melalui observasi, wawancara,
dokumentasi dan kuesioner alat ukur self esteem yaitu Rosenberg self esteem scale.
Data yang dikumpulkan kemudian dianalisis dengan reduksi data, penyajian data
dan verifikasi. Didapatkan hasil bahwa melalui penerapan metode muhasabah diri
dapat meningkatkan self esteem subjek, ditandai dengan upya mengenal lebih dalam
dirinya, menggali kemampuan dan menerima kekurangan serta kelebihannya.
Sehingga subjek memiliki kepercayaan diri yang baik dan memiliki penilaian
berharga pada diri sendiri.

Kata Kunci: Muhasabah diri, Self esteem, Quarter life crisis
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