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ABSTRAK 

DESAIN BANGUNAN PEMECAH GELOMBANG SEBAGAI UPAYA 

MITIGASI BENCANA GELOMBANG EKSTREM DI KABUPATEN 

KULON PROGO  

Kabupaten Kulon Progo merupakan salah satu wilayah pesisir selatan Pulau 
Jawa yang rawan terhadap ancaman gelombang ekstrem. Penelitian ini bertujuan 
untuk menganalisis karakteristik hidrologi dan mendesain bangunan pemecah 
gelombang sebagai upaya mitigasi bencana gelombang ekstrem di perairan 
Kabupaten Kulon Progo. Metode yang digunakan meliputi analisis data sekunder 
berupa data batimetri, gelombang, dan pasang surut, serta perancangan dimensi 
bangunan pemecah gelombang. Hasil analisis menunjukkan bahwa perairan 
Kabupaten Kulon Progo memiliki batimetri yang cukup bervariasi dan curam 
dengan kontur interval berdekatan, tinggi gelombang berkisar 0,5-2,5 m yang 
termasuk kategori gelombang tinggi, serta tipe pasang surut campuran condong 
harian ganda dengan nilai formzhal 0,458. Desain bangunan pemecah gelombang 
direncanakan pada dua titik dengan tinggi 10,720 m di titik 1 dan 10,717 m di titik 
2 pada kedalaman 6 m. Dimensi struktur meliputi ketebalan lapisan, lebar puncak, 
dan berat jenis batu yang bervariasi pada lengan dan ujung bangunan di kedua titik. 
Penelitian ini menghasilkan analisis karakteristik hidrologi dan desain bangunan 
pemecah gelombang yang spesifik sesuai kondisi perairan Kabupaten Kulon Progo. 
Desain ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam upaya mitigasi struktural untuk 
mengurangi risiko bencana gelombang ekstrem di wilayah tersebut. Penelitian lebih 
lanjut diperlukan terkait analisis kestabilan bangunan dan dampaknya terhadap 
lingkungan pesisir. 

Kata kunci: bangunan pemecah gelombang, gelombang ekstrem, mitigasi 
bencana, Kabupaten Kulon Progo 
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ABSTRACT 

WAVE BREAKER BUILDING DESIGN AS AN EXTREME WAVE 
DISASTER MITIGATION EFFORT IN KULON PROGO DISTRICT 

Kulon Progo Regency is one of the southern coastal areas of Java Island 
that is prone to extreme wave threats. This study aims to analyze the hydrological 
characteristics and design a breakwater structure as an effort to mitigate extreme 
wave disasters in the waters of Kulon Progo Regency. The methods used include 
secondary data analysis of bathymetry, waves, and tides, as well as designing the 
dimensions of the breakwater structure. The analysis results show that the waters 
of Kulon Progo Regency have varied and steep bathymetry with close interval 
contours, wave heights ranging from 0.5-2.5 m which are categorized as high 
waves, and a mixed tide type with a tendency towards semi-diurnal with a formzahl 
value of 0.458. The breakwater structure is designed at two points with a height of 
10.720 m at point 1 and 10.717 m at point 2 at a depth of 6 m. The structural 
dimensions include varying layer thicknesses, crest widths, and rock densities on 
the trunk and head of the structure at both points. This research produces a specific 
analysis of hydrological characteristics and breakwater design according to the 
conditions of the waters in Kulon Progo Regency. This design is expected to serve 
as a reference in structural mitigation efforts to reduce the risk of extreme wave 
disasters in the area. Further research is needed regarding the analysis of the 
stability of the structure and its impact on the coastal environment. 

Keywords: breakwater, extreme waves, disaster mitigation, Kulon Progo Regency 
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