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ABSTRAK 

Herlina Widya Puspitasari, 2024. Peningkatan Rasa Percaya Diri Melalui 

Metode Bermain Peran pada Peserta Didik Kelompok A TK Muslimat 

Bunga Harapan Sumberwudi, Karanggeneng, Lamongan. Pembimbing 

Ratna Pangastuti, M.Pd.I dan Husni Abdillah, M.Pd. 

 

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Bermain Peran 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat kepercayaan diri 

pada peserta didik. Hal ini ditunjukkan oleh perilaku peserta didik yang masih 

bergantung kepada orang lain pada saat melakukan kegiatan pembelajaran, tidak 

dapat tenang pada saat mengerjakan tugas, belum memiliki pengendalian diri 

sehingga dapat memprovokasi teman sekelilingnya, serta tidak percaya akan 

dirinya sendiri dalam menghadapi segala sesuatu. 

 Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu : 1) Bagaimana penerapan 

metode bermain peran dalam meningkatkan rasa percaya diri peserta didik 

kelompok A TK Muslimat Bunga Harapan Sumberwudi, Karanggeneng, 

Lamongan. 2) Bagaimana peningkatan rasa percaya diri peserta didik setelah 

melakukan kegiatan pembelajaran dengan bermain peran pada peserta didik 

kelompok A TK Muslimat Bunga Harapan Sumberwudi, Karanggeneng, 

Lamongan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) dengan model Kemmis & Mc Taggart. Penelitian ini terdiri dari pra 

siklus, siklus I, dan siklus II. Pada siklus I dan II terdapat empat tahap, yaitu tahap 

perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data pad 

penelitian ini menggunakan teknik observasi, Wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian adalah sebagai berikut; 1) Penerapan kegiatan pembelajaran 

menggunakan metode bermain peran pada peserta didik kelompok A TK 

Muslimat Bunga Harapan Sumberwudi, Karanggeneng, Lamongan sudah 

dilakukan sangat baik. Terbukti dari hasil observasi aktivitas guru dan peserta 

didik yang telah dilakukan oleh peneliti. Hasil perkembangan dari aktivitas guru 

pada siklus I mendapatkan angka 68,42% dengan kategori kurang menjadi 

93,42% dengan kategori Sangat baik pada siklus II. Begitupun dengan keaktifan 

peserta didik menghadapi perkembangan selama jalannya kegiatan bermain peran. 

Dengan ini bukti hasil perkembangan aktivitas peserta didik pada siklus I 

mendapatkan angka 65% dengan kategori kurang menjadi 85% dengan kategori 

baik pada siklus II. 2) Kegiatan pembelajaran dengan metode bermain peran dapat 

meningkatkan rasa percaya diri peserta didik kelompok A TK Muslimat Bunga 

Harapan, Sumberwudi, Karanggeneng, Lamongan. Hal ini dibuktikan oleh rata-

rata kepercayaan diri peserta didik dan hasil peningkatan kepercayaan diri peserta 

didik selama penelitian berlangsung. Rata-rata yang diperoleh pada siklus I berada 

di angka 48,34 dengan hasil peningkatan kepercayaan diri peserta didik di angka 

43,33% masuk kedalam kategori mulai berkembang (MB), kemudian terdapat 

peningkatan pada siklus II yang memperoleh rata-rata 71,66 dengan hasil 

peningkatan kepercayaan diri peserta didik di angka 76,66% masuk kedalam 

kategori berkembang sesuai harapan (BSH). 
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