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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN DAN MUSIK 

TERHADAP KADAR GULA DARAH DAN BERAT BADAN DALAM 

PENANGANAN STRES MENCIT (Mus musculus) 

 

 

Stres merupakan respon tubuh terhadap suatu ancaman untuk menjaga 

keseimbangan tubuh. Pada kondisi stres tubuh memberi sinyal pada hipotalamus 

untuk mengeluarkan hormon kortisol sehingga peningkatan hormon kortisol akan 

meningkatkan kadar gula darah. Selain itu, stres akan meningkatan hormon 

kortikosteron yang mengubah lemah menjadi energi sehingga terjadi penurunan 

berat badan. Dilakukan penanganan stres agar tidak berlanjut pada penyakit yang 

lebih serius. Salah satu penanganan stres  adalah terapi nonfarmakologi seperti 

terapi murottal Al-Qur'an dan musik. Terapi murottal Al-Qur'an dan musik dapat 

menurunkan stres dengan menimbulkan perasaan rileks, sehingga tubuh dapat 

menyeimbangkan hormon. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

terapi menggunakan Al-Qur'an dan musik terhadap kadar gula darah dan berat 

badan dalam penanganan stres mencit (Mus musculus). Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian eksperimental. Mencit diberi perlakuan selama 15 

hari dengan pembagian kelompok, Po (pemberian stresor bising 12 jam), P1 

(pemberian stresor bising 12 jam kemudian terapi murottal Al-Qur'an), dan P2 

(pemberian stresor bising 12 jam kemudian musik klasik). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kelompok pemberian stresor 12 jam (Po) memiliki rata-rata 

kadar gula darah tertinggi (126,9 mg/dL) dibandingkan dengan kelompok lain. 

Pada kelompok Po juga mengalami penurunan berat badan, sedangkan pada 

kelompok P1 dan P2 mengalami kenaikan berat badan. Berdasarkan uji statistik, 

terapi murottal Al-Qur'an lebih efektif dalam penanganan stres dibandingkan 

dengan musik pada parameter berat badan. 

 

Kata Kunci: Berat Badan, Kadar Gula Darah, Kebisingan, Stres, Terapi Non 

Farmakologi  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF THERAPY MUROTTAL AL-QUR’AN AND 

MUSIC ON BLOOD SUGAR LEVELS AND BODY WEIGHT IN 

TREATING STRESS IN MICE (Mus musculus) 

 

 

Stress is the body's response to a threat to maintain body balance. In 

stressful conditions, the body signals the hypothalamus to release the hormone 

cortisol so that an increase in the hormone cortisol will increase blood sugar 

levels. Moreover, stress will increase the hormone corticosterone which converts 

fat into energy resulting in weight loss. Stress management is carried out so that it 

does not progress to more serious illnesses. One of handling stress is non-

pharmacological therapy such as Al-Qur'an murottal therapy and music. Al-

Qur'an murottal therapy and music can reduce stress by causing feelings of 

relaxation, so the body can balance hormones. This research aims to determine the 

effectiveness of therapy using the Al-Qur’an and music on blood sugar levels and 

body weight in treating stress in mice (Mus musculus). The types of research used 

is experimental research. Mice were treated for 15 days divided into groups, Po 

(giving a noise stressor for 12 hours), P1 (giving a noise stressor for 12 hours then 

Al-Qur'an murottal therapy), and P2 (giving a noise stressor for 12 hours then 

classical music). The results of the study showed, the group given 12 hours 

stressor (Po) had the highest average blood pressure levels (126,9 mg/dL) 

compared to the other groups. In the Po group also experienced weight loss, also 

group P1 and P2 experienced weight gain. Based on statistical tests, murottal Al-

Qur'an therapy is more effective in handling stress compared to music on weight 

parameters. 

 

Keyword: Blood Sugar Level, Noise, Non Pharmacological Theraphy, Stress, 

Weight 
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