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ABSTRAK 

Nama   : Khoirunnisa Nurul Fajri  

NIM   : 07040620075  

Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi  

 

Skripsi ini membahas mengenai Implementasi Isqāt al-Tadbīr Ibn 

Athaillah Pada Mahasiswi Semester Akhir Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN 

Sunan Ampel Surabaya. Dengan adanya konsep Isqāt al-Tadbīr Ibn Athaillah 

mampu mendeskripsikan sikap berserah terhadap apa yang telah diusahakan 

dalam menemukan pasangan hidup.  

Penelitian ini mengkaji pemahaman mahasiswi semester akhir Fakultas 

Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya tentang Isqāt al-Tadbīr 

dalam menemukan pasangan hidup serta faktor yang mempengaruhi keputusan 

mereka dalam memilih pasangan hidup. Isqāt al-Tadbīr adalah suatu konsep 

dalam islam yang berarti menghilangkan kekhawatiran, kecemasan, kesusahan 

yang mampu diatasi melalui usaha dan doa kepada Allah SWT.  

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data dengan metode  purposive sampling dengan kriteria Mahasiswi 

semester akhir yang belum pernah menjalin hubungan dengan lawan jenis di 

Fakultas Ushuluddin dan Filsafat yang menjadi sasaran objek penelitian.Terdapat 

12 mahasiswi semester akhir yang sesuai sampling. Penelitian ini telah dilakukan  

observasi dan dokumentasi dengan objek penelitian guna memperkuat data 

penelitian, dengan keabsahan melalui triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat memiliki pemahaman yang 

cukup baik tentang Isqāt al-Tadbīr, faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan 

mereka dalam mencari pasangan hidup antara lain agama, sifat karakter, dan 

sosial. Penelitian ini menghasilkan tiga tipologi dalam implementasi Isqāt al-

Tadbīr yaitu, berusaha dan berdoa, berdoa namun kurang dalam berusaha, serta 

kurang yakin dalam berdoa dan usaha. Dari ketiga kategori tersebut, mayoritas 

responden, yaitu 9 dari 12 orang, memilih kategori pertama, yaitu berusaha dan 

berdoa. kategori kedua hanya dipilih oleh 2 dari 12 responden sedangkan kategori 

ketiga dipilih oleh 1 dari 12 responden. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas 

responden cenderung memilih kategori pertama sebagai pilihan yang terbaik. 

 

Kata Kunci : Isqāt al-Tadbīr, Mencari Pasangan Hidup, Fakultas Ushuluddin 

dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya  

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 

x 

 

            

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................. i 

ABSTRAK .............................................................................................................. ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................... iv 

PENGESAHAN SKRIPSI ....................................................................................... v 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................. vi 

PEDOMAN TRANSLITERASI ........................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ x 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 6 

E. Penelitian Terdahulu ..................................................................................... 6 

F. Metode Penelitian ....................................................................................... 10 

G. Sistematika Pembahasan ............................................................................. 14 

BAB II ISQĀT AL-TADBĪR ................................................................................... 16 

A. Mahasiswi Akhir ......................................................................................... 16 

1. Pengertian Mahasiswi Akhir ................................................................... 16 

2. Kendala Mahasiswi Akhir ....................................................................... 18 

B. Konsep Isqāt al-Tadbīr ............................................................................... 21 

1. Pengertian Isqāt al-Tadbīr ....................................................................... 22 

2. Macam Pengaturan (Tadbīr) ................................................................... 24 

3. Alasan Untuk Berserah (  Isqāt al-Tadbīr ) ............................................. 25 

4. Maqam – Maqam Keyakinan Menurut Ibn ’Athaillah ............................ 28 

C. Implementasi Isqāt al-Tadbīr Dalam Memilih Pasangan Hidup ................ 31 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 

xi 

 

BAB III PENYAJIAN DATA ............................................................................... 36 

A. Lokasi Penelitian ......................................................................................... 36 

B. Letak Geografis ........................................................................................... 36 

C. Sejarah UIN Sunan Ampel Surabaya .......................................................... 37 

D. Latar Belakang Subjek Penelitian ............................................................... 38 

E. Konteks Isqat al-Tadhbir Dalam Memilih Pasangan Hidup ...................... 47 

F. Isqāt al-Tadbīr sebagai Bentuk Ikhtiar Mahasiswa .................................... 52 

BAB IV ANALISIS DATA ................................................................................... 57 

A. Analisis Konsep Isqāt al-Tadbīr Ibn Athaillah  Pada Mahasiswi Semester 

Akhir Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya Dalam 

Menemukan Pasangan Hidup ............................................................................. 57 

B. Analisis Implementasi Isqāt al-Tadbīr Ibn Athaillah Pada Mahasiswi 

Semester Akhir Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya 

Dalam Menemukan Pasangan Hidup ................................................................. 61 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 65 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 65 

B. Saran ............................................................................................................ 66 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 67 

LAMPIRAN - LAMPIRAN ................................................................................... 70 

LAMPIRAN I ..................................................................................................... 70 

LAMPIRAN II ................................................................................................... 72 

LAMPIRAN GAMBAR ..................................................................................... 97 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 

67 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

      

 

 

  Abdul A’la, Et Al. Uinsa Emas: Menuju Word Class University, (Surabaya: Uinsa Press, 

2016) 

  Abdul Halim Hasugian Dan Hendra Cipta,  “Analisa Dan Perancangan Sistem 

Pendukung Keputusan Pemilihan Pasangan Hidup Menurut Budaya Karo Dengan 

Menggunakan Metode Analitycal Hierarchy Process (Ahp)”, Jurnal Komputer 
Dan Informatika, Vol 02, No.1 , 58  (2018)  

  Al-Sakandri, Ibn Athaillah, Dkk, Mengapa Harus Berserah : Panduan Menyenangi 

Setiap Kenyataan/ Ibn Athaillah Al-Sakandari; Penerjemah, Fauzi Faisal 

Bahreisy; Penyunting, Dedi Slamet Riyadi,  (Jakarta : Serambi Ilmu Semesta, 

2006, T.T.), 123-124. 

  Bpk Ri, “Undang-Undang (Uu) Nomor 16 Tahun 2019 Tentang Perubahan Atas 

Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 Tentang Perkawinan,” Undang - Undang, 

14 Oktober 2019, Https://Peraturan.Bpk.Go.Id/Details/122740/Uu-No-16-Tahun-

2019#:~:Text=Dalam%20hal%20ini%20batas%20minimal,19%20(Sembilan%20

belas)%20tahun. 

  Bpk Ri, “Undang-Undang (Uu) Nomor 16 Tahun 2019 Tentang Perubahan Atas 

Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 Tentang Perkawinan,” Undang - Undang, 

14 Oktober 2019, Https://Peraturan.Bpk.Go.Id/Details/122740/Uu-No-16-Tahun-

2019#:~:Text=Dalam%20hal%20ini%20batas%20minimal,19%20(Sembilan%20

belas)%20tahun. 

  Cecep Mustofa Zajuli, “Kesiapan Menikah Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Universitas Majalengka,” Professional, Empathy And Islamic Counseling Journal 

, Vol.3, No.1, ( T.K.: Juni 2020),  73. 

  Dr. Ghozi, Lc.,M,Fil.I, Menyelami Ibn Ata’allah Al- Sakandari ( Menguntai Syariat Dan 

Hakikat Dalam Mencapai Makrifat  ), Cetakan I (Lamongan: Academia 

Publication, 2021), 46. 

  Eka Rosita, “Hubungan Antara Tawakal Dan Berpikir Positif Pada Mahasiswa” Skripsi 

Tidak Diterbitkan  (Jakarta, : Jurusan Psikologi Fakultas Psikologi Dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, 2018 ) , 41 

  Handrix Chris Haryanto Dan Fatchiah E. Kertamuda, “Syukur Sebagai Sebuah 

Pemaknaan,” Insight: Jurnal Ilmiah Psikologi, Vol. 18, No. 2 (19 Agustus 2016), 

111. 

  Herlina Siwi Widiana, Sofia Rctnowati, Dan Rahmat Hidayat, “Kontrol Diri Dan 

Kecenderungan Kecanduan Internet,” T.T.,T.P, 1,6-16. 

  Intan Febrinaningtyas Sari Dan Desi Nurwidawati, “Studi Kasus Kehidupan Pernikahan 

Mahasiswa Yang Menikah Saat Menempuh Masa Kuliah,” Vol 2, No. 2 , ( T.K.: 

Tahun 2013), 9 

  Intan Febrinaningtyas Sari Dan Desi Nurwidawati, “Studi Kasus Kehidupan Pernikahan 

Mahasiswa Yang Menikah Saat Menempuh Masa Kuliah”, T.T., T.P., 2. 

  Kamarusdiana Dan Sofia, “Dispensasi Nikah Dalam Persfektif Hukum Islam, Undang-

Undang Nomor 1 Tahun 1974 Dan Kompilasi Hukum Islam,” Jurnal Sosial Dan 

Budaya, Vol 7, No.1 , ( T.K.:2020) , 55 

  Kamarusdiana Kamarusdiana Dan Ita Sofia, “Dispensasi Nikah Dalam Persfektif 

Hukum Islam, Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 Dan Kompilasi Hukum 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

68 

 

 

 

Islam,” Salam: Jurnal Sosial Dan Budaya Syar-I 7, No. 1 (9 Februari 2020): 49–

64,  

  Kamarusdiana Kamarusdiana Dan Ita Sofia, “Dispensasi Nikah Dalam Persfektif 

Hukum Islam, Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 Dan Kompilasi Hukum 

Islam,” Salam: Jurnal Sosial Dan Budaya Syar-I, Vol. 7, No. 1 (9 Februari 2020), 

65. 

  Kamarusdiana Kamarusdiana Dan Ita Sofia, “Dispensasi Nikah Dalam Persfektif 

Hukum Islam, Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 Dan Kompilasi Hukum 

Islam,” Salam: Jurnal Sosial Dan Budaya Syar-I, Vol. 7, No. 1 (9 Februari 2020), 

65. 

  Lihat Di “Sejarah Uin Sunan Ampel Surabaya”, Http://Uinsby.Ac.Id,  (Kamis, 8 

Februari 2024 , Pukul :18.37 ) 

  Luluk Izma, “Dimensi Teologis Konsep Isqat At-Tadbir Ibn ‘Ata ’Allah Al-Sakandari,” 

( Skripsi Diterbitkan Oleh Digilib Uinsa, Prodi Aqidah Dan Filsafat,( T.K.2018 ) ,  

35 

  Luluk Izma, Dimensi Teologis Konsep Isqat Al-Tadbir Ibn ‘Atta ’Allah Al-Sakandari, 

(Surabaya: Digilib Uinsa), 2018, 28. 

  Muhammad Faiz Al Afify, “Konsep Fitrah Dalam Psikologi Islam,” Tsaqafah 14, No. 2 

(27 November 2018): Hlm 291, Https://Doi.Org/10.21111/Tsaqafah.V14i2.2641. 

  Muhammad Faiz Al Afify, “Konsep Fitrah Dalam Psikologi Islam,” Tsaqafah 14, No. 2 

(27 November 2018): Hlm 291, Https://Doi.Org/10.21111/Tsaqafah.V14i2.2641. 

  Muhammad Hafiun, “Zuhud Dalam Ajaran Tasawuf,” Hisbah: Jurnal Bimbingan 

Konseling Dan Dakwah Islam 14, No. 1 (1 Juli 2017) 78. 

 Muhammad Mushfi El Iq Bali, “ Perguruan Tinggi Islam Berbasis Pondok Pesantren “, 

Jurnal Al-Tanzim : Jurnal Manajemen Pendidikan Islam, Vol. 1, No. 2,  (T.K., 

2017), 10.  

  Muhammad Taufiq Firdaus, “Konsep Tasawuf Ibnu Atha’illah Al-Sakandari Dan 

Relevansinya Dengan Konseling Psikosufistik,” Islamic Counseling : Jurnal 

Bimbingan Konseling Islam 5, No. 1 (23 Mei 2021): Hlm 48, 

Https://Doi.Org/10.29240/Jbk.V5i1.2090. 

  Na, Wawancara, Driyorejo, 10 Januari 2024 

  Na, Wawancara, Driyorejo, 13 Januari 2024  

  Najwah, “Kriteria Memilih Pasangan Hidup (Kajian Hermeneutika Hadis)”, Jurnal Studi 

Al – Qur’an Dan Hadist, Vol. 17, No.1 , (T.K.: Januari 2016),  14. 

  Nnu, Wawancara, Krian, 13 Januari 2024   

  Nnu, Wawancara, Krian, 13 Januari 2024 

  Nurun Najwah, “Kriteria Memilih Pasangan Hidup (Kajian Hermeneutika Hadis),” 

Jurnal Studi Ilmu-Ilmu Al-Qur’an Dan Hadis 17, No. 1 (8 Mei 2018), 99. 

  Prenda, K. M., & Lachman, M. E., “Planning For The Future: A Life Management 

Strategy For Increasing Control And Life Satisfaction In Adulthood,” Journal 

Psychology And Aging, Vol. 16, No. 2 (2001): 206-216. 

  Putri Saraswati, “Hubungan Antara Persepsi Anak Terhadap Peran Orangu Tua Dalam 

Pemilihan Pasangan Hidup Dengan Kecenderungan Pemilihan Pasangan Hidup 

Berdasarkan Status Sosial Ekonomi Pada Dewasa Awal,” Jurnal Psikologi, Vol 6, 

No.1,( T.K.: April 2011 ), 6. 

  Putri Saraswati, Hubungan Antara Persepsi Anak Terhadap Peran Orang Tua Dalam 

Pemilihan Pasangan Hidup Dengan Kecenderungan Pemilihan Pasangan Hidup 

Berdasarkan Status Sosial Ekonomi Pada Dewasa Awal, T.T., 352. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

69 

 

 

 

  Rahajeng Mustikaningsih, Gazi Saloom, Dan Nia Tresniasari, “Pengaruh Kontrol Diri 

Dan Kecemasan Terhadap Prokrastinasi Pecinta Alam Uin Syarif Hidayatullah 

Jakarta,” Tazkiya: Journal Of Psychology, Vol. 1, No. 1 (21 Februari 2019), 36. 

  Ririn Anggreini Dan Sulis Mariyanti, “Hubungan Antara Kontrol Diri Dan Perilaku 

Konsumtif Mahasiswi Universitas Esa Unggul” T.T., T.P., (2014), 35. 

Risky Ananda Ariyati Dan Fathul Lubabin Nuqul, “Gaya Cinta Love Style Mahasiswa”, 

Jurnal Psikoanalisa, Vol. 13, No. 2 (2016), 32.   

  Rizaldi Rizaldi Dkk., “Paradigma Kebebasan Dan Pembebasan Sebagai Sebuah Ilmu 

Pengetahuan Kritis: Indonesia,” Jurnal Studia Administrasi 5, No. 1 (11 Juli 

2023), 58. 

  Sari Dan Nurwidawati, “Studi Kasus Kehidupan Pernikahan Mahasiswa Yang Menikah 

Saat Menempuh Masa Kuliah,”, T.T., T.P., 2. 

  Sari Dan Nurwidawati, “Studi Kasus Kehidupan Pernikahan Mahasiswa Yang Menikah 

Saat Menempuh Masa Kuliah,”, T.T., T.P., 2. 

  Sopyan Hadi, “Konsep Sabar Dalam Al-Qur’an” Jurnal Madani: Ilmu Pengetahuan, 

Teknologi, Dan Humaniora, (September 2018), 481. 

  Unknow, “Keuntungan Dan Kerugian Dalam Pernikahan Di Usia Muda,” Tempo, Co, 

26 Januari 2024, Ctt. Diakses Pada 26 Januari 2024 Jam 10.58 Wib, 

Https://Cantik.Tempo.Co/Read/849882/Untung-Rugi-Menikah-Muda. 

  Unknow, “Keuntungan Dan Kerugian Dalam Pernikahan Di Usia Muda,” Tempo, Co, 

26 Januari 2024, Ctt. Diakses Pada 26 Januari 2024 Jam 10.58 Wib, 

Https://Cantik.Tempo.Co/Read/849882/Untung-Rugi-Menikah-Muda. 

  Veny Hidayat, “Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa Semester Akhir,” Jurnal 

Psikologi Integratif Vol. 6, No. 2 (20 Januari 2019): 142. 

  Wifa Lutfiani Tsani, “Trend Ajakan Nikah Muda Ditinjau Dalam Aspek Positif Dan 

Negatif,” El-Usrah: Jurnal Hukum Keluarga, Vol. 4, No. 2, ( T.K.: Juli-Desember 

2021) , 17. 

  Wifa Lutfiani Tsani, “Trend Ajakan Nikah Muda Ditinjau Dalam Aspek Positif Dan 

Negatif”, El-Usrah: Jurnal Hukum Keluarga, Vol. 4, No. 2 (31 Desember 2021), 

422. 

  Yoke Suryadarma Dan Ahmad Hifdzil Haq, Pendidikan Akhlak Menurut Imam Al-

Ghazali, T.T., 364. 

  Yunita Sari, “Membangun Komunikasi Intim Pasangan Muslim Nikah Muda Dalam 

Pendekatan Psikologi Perkembangan Dan Agama,” Psympathic : Jurnal Ilmiah 

Psikologi, Vol 1, No. 1, 26 (T.K.: Februari 2018) , 25. 

  Yunita Sari, “Membangun Komunikasi Intim Pasangan Muslim Nikah Muda Dalam 

Pendekatan Psikologi Perkembangan Dan Agama,” Psympathic : Jurnal Ilmiah 

Psikologi, Vol. 1, No. 1 (26 Februari 2018), 2. 

  Yunita Sari, “Membangun Komunikasi Intim Pasangan Muslim Nikah Muda Dalam 

Pendekatan Psikologi Perkembangan Dan Agama,” Psympathic : Jurnal Ilmiah 

Psikologi, Vol. 1, No. 1 (26 Februari 2018), 2. 

  Zulfan Dan Happy Sputra, “Mengenal Konsep Tawakal Ibn Atha’illah,” Jurnal Politik 

Pemikiran Islam, 1, I (T.T.): Hlm 75. 
 
 

 

 

 

  


	HALAMAN JUDUL
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	PENGESAHAN SKRIPSI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR PUSTAKA

