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ABSTRAK

Resiliensi yang tinggi diperlukan bagi remaja awal yang menjadi korban perceraian
orang tua untuk mengurangi munculnya tindakan negatif. Tujuan penelitiaan ini
adalah untuk mengetahui hubungan optimisme dan self esteem dengan resiliensi
remaja awal yang menjadi korban perceraian orang tua. Subjek yang digunakan
dalam penelitiaan ini merupakan remaja awal yang mengalami perceraian orang tua
(12-14 tahun) sebanyak 120 orang. Teknik Sampling yang digunakan dalam
penelitiaan ini adalah non-probability sampling, khususnya menggunakan teknik
accidental sampling. Penelitiaan ini menggunakan metode kuantitatif dengan
teknik analisis regresi berganda. Instrument yang digunakan dalam penelitiaan
berjumlah 3 yaitu Connor-Davidson Resilience Scale 25 (CD-RISC 25), Optimisme
Scale skala yang dikembangkan oleh Teori Seligman dan Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES). Hasil menunjukkan terdapat hubungan secara signifikan antara
optimisme dan self esteem dengan pembentukan resiliensi remaja awal yang
menjadi korban perceraian orang tua.

Kata Kunci : resiliensi, optimisme, harga diri
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ABSTRACT

High resilience is needed for early adolescents who are victims of parental divorce
to reduce the emergence of negative actions. The purpose of this study was to
determine the relationship between optimism and self esteem with the resilience of
early adolescents who are victims of parental divorce. The subjects used in this
study were early adolescents who experienced parental divorce (12-14 years) as
many as 120 people. Sampling technique used in this research is non-probability
sampling, specifically using accidental sampling technique. This research uses
quantitative methods with multiple regression analysis techniques. The instruments
used in the research amounted to 3 namely Connor-Davidson Resilience Scale 25
(CD-RISC 25), Optimism Scale scale developed by Seligman Theory and Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES). The results show that there is a significant relationship
between optimism and self esteem with the formation of resilience of early
adolescents who are victims of parental divorce.

Keywords: resilience, optimism, self esteem
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