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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran bodybuilders yang memiliki 

kecenderungan body dysmorphic disorders, peneliti menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan studi dengan pendekatan studi penelitian fenomenologi. Teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan teknik observasi. Pengecekan 

keabsahan data diverifikasi dengan menggunakan triangulasi, yaitu triangulasi sumber 

dan triangulasi teknik serta member check untuk mengkonfirmasi lebih lanjut data yang 

telah diperoleh dari narasumber. Penelitian ini Penelitian ini melibatkan tiga orang 

informan dan juga tiga orang significant others. Berdasarkan Berdasarkan hasil 

penelitian, terdapat indikasi bahwa Informan Pertama dan Kedua mungkin mengalami 

Body Dysmorphic Disorder (BDD). Hal ini didasari oleh beberapa poin yang 

menunjukkan ketidakpuasan dan kekhawatiran mereka terhadap citra tubuh mereka. 

Kata Kunci: Bodybuilders, Body Dysmorphic Disorder 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

iv 
 

 

ABSTRACT 

This study aims to provide an overview of bodybuilders who have a tendency to body 

dysmorphic disorders, researchers use qualitative methods with a study approach 

with a phenomenological research study approach. Data collection techniques used 

interview techniques and observation techniques. Checking the validity of the data is 

verified using triangulation, namely source triangulation and technique triangulation 

and member check to further confirm the data that has been obtained from the 

informants. This research involved three informants and also three significant others. 

Based on the research results, there are indications that the First and Second 

Informants may experience Body Dysmorphic Disorder (BDD). This is based on 

several points that show their dissatisfaction and concern with their body image.  

Keywords: Bodybuilders, Body Dysmorphic Disorder  
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