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ABSTRAK

Febrina  Prahesti  Hendraswari, 04020320025, 2023.
Pengembangan Modul Islamic Cognitive Reframing untuk
Meningkatkan Penerimaan Diri pada Orang Tua Anak
Berkebutuhan Khusus.

Penelitian merupakan suatu proses pengembangan
modul Islamic Cognitive Reframing sebagai media konseling
untuk meningkatkan penerimaan diri pada orang tua Anak
Berkebutuhan Khusus. Metode penelitian yang digunakan
adalah research and development meliputi 8 dari 10 tahapan
yang berhasil peneliti lakukan yang meliputi potensi dan
masalah, pengumpulan data, desain modul, validasi desain,
perbaikan desain, uji coba produk, perbaikan produk, dan uji
coba pemakaian.

Kesimpulannya modul Islamic Cognitive Reframing
ini layak digunakan sebagai media konseling yang bertujuan
untuk meningkatkan penerimaan diri pada orang tua Anak
Berkebutuhan Khusus. Terdapat 5 indikator pencapaian yang
peneliti lakukan yaitu orang tua menyadari bahwa anaknya
memiliki kelemahan dan kekurangan, orang.tua menyadari
bahwa anaknya memiliki kemampuan yang sama dengan anak
yang lain, orang tua tidak malu menunjukkan keterbatasan
anaknya, orang tua menerima segala penilaian dari masyarakat
tentang anaknya, dan orang tua akan mendukung potensi
anaknya.

Kata kunci : modul Islamic Cognitive Reframing, penerimaan
diri, orang tua Anak Berkebutuhan Khusus.



ABSTRACT

Febrina Prahesti Hendraswari, 04020320025, 2023.
Development of Islamic Cognitive Reframing Module to
Increase Self-Acceptance in Parents of Children with Special
Needs.

Research is a process of developing an Islamic
Cognitive Reframing module as a counseling medium to
increase self-acceptance in parents of children with special
needs. The research method used is research and development
presenting includes 8 of the 10 stages that researchers have
successfully carried out which include potential and problems,
data collection, module design, design validation, design
improvement, product trials, product improvement, and trial
use.

In conclusion, the Islamic Cognitive Reframing
module is suitable for use as a counseling medium that aims
to increase self-acceptance in parents of children with special
needs. There are 5 indicators of achievement that researchers
do, namely parents realize that their children have
weaknesses and shortcomings, parents realize that their
children have weaknesses and shortcomings.

Keywords: Islamic Cognitive Reframing module, self-
acceptance, parents of children with special needs.
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