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ABSTRAK

Nurul Amaliah (07040620091), Zuhud dan Kecenderungan Pada Sikap Altruisme
di Era Gen Z (Studi Kasus Pada Masyarakat Kecamatan Waru Kabupaten
Sidoaarjo), Skripsi Program Studi Tasawuf Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan
Filsafat Univeersitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya Tahun 2024.

Penelitian ini mengkaji konsep zuhud dan kecenderungan sikap altruisme di
kalangan generasi Z, yang dikenal dengan ketertarikan mereka terhadap nilai-nilai
spiritual dan sosial. Zuhud, yang berarti hidup sederhana dan melepaskan diri dari
materialisme, dianggap relevan dalam menghadapi tantangan modern seperti
konsumerisme dan hedonisme. Studi ini bertujuan untuk memahami bagaimana
generasi Z menginterpretasikan dan mengaplikasikan nilai-nilai zuhud dalam
kehidupan sehari-hari mereka. Selain itu, penelitian ini mengeksplorasi
kecenderungan sikap altruisme atau kepedulian terhadap orang lain di era digital,
di mana media sosial memainkan peran signifikan dalam membentuk perilaku
sosial. Rumusan masalah penelitian terdiri dari dua pertanyaan utama, yakni: (a)
Bagaimana implementasi sifat zuhud dan sikap altruisme di era gen z?
(b)Bagaimana sifat zuhud dan kecenderungan sikap altruism di era gen z pada
masyarakat kecamatan waru kabupaten sidoarjo?. Melalui pendekatan kualitatif,
data diperoleh dari wawancara mendalam dan survei online yang melibatkan
partisipan dari berbagai latar belakang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
generasi Z cenderung mengadopsi prinsip-prinsip zuhud sebagai bentuk protes
terhadap konsumerisme berlebithan dan sebagai upaya untuk mencapai
keseimbangan hidup. Mereka juga menunjukkan sikap altruisme yang kuat, yang
tercermin dalam berbagai kegiatan sosial dan lingkungan yang mereka ikuti.
Namun, tantangan muncul dalam mempertahankan konsistensi antara nilai-nilai
spiritual dengan tekanan sosial dan ekonomi yang ada. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa generasi Z memiliki potensi besar dalam mengimplementasikan nilai-nilai
zuhud dan altruisme, namun diperlukan dukungan dari lingkungan sosial dan
kebijakan yang mendukung untuk mewujudkan kehidupan yang lebih seimbang dan
bermakna. Temuan ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi pembuat
kebijakan, pendidik, dan masyarakat dalam mendukung perkembangan generasi
muda yang lebih peduli dan sadar akan nilai-nilai spiritual dan sosial.

Kata Kunci: Zuhud, Altruisme, Generasi Z, Konsumerisme, Spiritualitas, Media
Sosial, Nilai Sosial.



ABSTRACT

Nurul Amaliah (07040620091), Zuhud and Tendency to Altruism in the Gen Z
Era (Case Study on the Community of Waru District, Sidoaarjo Regency), Thesis
of the Sufism Study Program in Psychotherapy, Faculty of Ushuluddin and
Philosophy of Islamic University, Sunan Ampel Surabaya in 2024.

This research examines the concept of asceticism and the tendency for
altruism among generation Z, who are known for their interest in spiritual and
social values. Zuhud, which means living simply and breaking away from
materialism, is considered relevant in facing modern challenges such as
consumerism and hedonism. This study aims to understand how generation Z
interprets and applies ascetic values in their daily lives. In addition, this research
explores the trend of attitudes of altruism or concern for others in the digital era,
where social media plays a significant role in shaping social behavior. The
formulation of the research problem consists of two main questions, namely. (a)
How is the implementation of zuhud nature and altruism attitude in the gen z era?
(b) What is the nature of asceticism and the tendency towards altruism in the Gen
Z era among the people of Waru sub-district, Sidoarjo district? Through a
qualitative approach, data was obtained from in-depth interviews and online
surveys involving participants from various backgrounds. The research results
show that generation Z tends to adopt zuhud principles as a form of protest against
excessive consumerism and as an effort to achieve balance in life. They also show
a strong attitude of altruism, which is reflected in the various social and
environmental activities they participate in. However, challenges arise in
maintaining consistency between spiritual values and existing social and economic
pressures. This research concludes that generation Z has great potential in
implementing the values of asceticism and altruism, but requires support from the
social environment and supportive policies to create a more balanced and
meaningful life. It is hoped that these findings will provide. insight for policy
makers, educators and society in supporting the development of a younger
generation who are more caring and aware of spiritual and social values.

Keywords: Zuhud, Altruism, Generation Z, Consumerism, Spirituality, Social
Media, Social Values.
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