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ABSTRAK

Nama : Adly Alanda Dzakiyah

NIM : 07040620063

Judul ‘Relaksasi Dzikir Dalam Menangani Kecemasan Bagi Mahasiswa
Angkatan 2020 Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel
Surabaya

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Penelitian ini mengkaji tentang konsep relaksasi dzikir yang digunakan dalam
menangani kecemasan bagi mahasiswa angkatan 2020 prodi Tasawuf dan
Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya. Kajian pada penelitian ini berisikan
mengenai  konsep relaksasi dzikir yang dapat digunakan dalam menangani
kecemasan pada mahasiswa Angkatan 2020 prodi tasawuf dan psikoterapi UIN
Sunan Ampel Surabaya, penerapan dan metode relaksasi dzikir dalam menangani
kecemasan pada mahasiswa Angkatan 2020 prodi tasawuf dan psikoterapi UIN
Sunan Ampel Surabaya dan hasil relaksasi dzikir dalam menangani kecemasan
pada mahasiswa Angkatan 2020 prodi tasawuf dan psikoterapi UIN Sunan Ampel
Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, kuisioner, observasi dan studi
dokumentasi. Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa relaksasi dzikir dapat
digunakan sebagai salah satu cara dalam menangani kecemasan pada mahasiswa,
khususnya pada mahasiswa semester akhir yang sedang dalam tahap mengerjakan
tugas akhir. Dengan melakukan relaksasi dzikir dapat memunculkan rasa tenang
dan nyaman. Sehingga ketenangan hati akan dirasakan bagi yang melakukan
relaksasi dzikir. Oleh karenanya, relaksasi dzikir dapat dijadikan sebagai salah
satu pilihan untuk dapat merasakan ketenangan dan jauh dari gangguan
kecemasan.

Kata kunci: Relaksasi Dzikir, Kecemasan
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