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ABSTRAK 

 

Nama   : Safarah Auliyananda 

NIM   : 07020620054 

Universitas  : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

Judul   : Mengurangi Perasaan Insecurity Pada Remaja Melalui  

   Metode Quantum Do’a: Studi Kasus Siswa Siswi MAN  

   Kota Surabaya 

 

Perasaan insecurity yang terjadi pada remaja dapat menghambat proses 

belajar individu karena tidak dapat mengetahui potensi yang dimiliki sehingga 

individu menjadi tertinggal dari teman sepantaran lainnya. Penelitian ini 

membahas mengenai penerapan metode quantum do’a melalui kegiatan 

pembiasaan berupa salat dhuha dan istighosah dalam mengurangi perasaan 

insecurity. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat 

memunculkan perasaan insecurity dan untuk mengetahui efektivitas metode 

quantum do’a dalam mengurangi perasaan insecurity. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif deskriptif dan menggunakan pendekatan 

fenomenologi. Dalam mengumpulkan data, peneliti menggunakan teknik 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa perasaan insecurity muncul diakibatkan oleh 

beberapa faktor berupa sifat perfeksionis, tidak mendapat dukungan, dan 

kecemasan sosial. Dalam penelitian ini terdapat 3 responden dengan hasil yang 

berbeda setelah menerapkan metode quantum do’a. Berikut adalah hasil dari para 

responden setelah menerapkan metode quantum do’a yaitu pertama, setelah 

responden menerapkan metode quantum do’a dapat meningkatkan kepercayaan 

diri yang dimiliki. Kedua, setelah responden menerapkan metode quantum do’a 

dapat menemukan potensi yang dimilikinya. Ketiga, setelah responden 

menerapkan metode quantum do’a dapat merasa bersyukur dengan kemampuan 

yang dimiliki tanpa harus memaksa untuk selalu sempurna. Penerapan metode 

quantum do’a memiliki pengaruh dalam mengubah remaja yang awalnya merasa 

insecurity menjadi meningkatkan kepercayaan diri dan mengetahui serta dapat 

mengembangkan potensi yang dimiliki. 

 

Kata kunci : Insecurity, remaja, pembiasaan keagamaan, metode quantum 

do’a
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ABSTRACT 

 

Name   : Safarah Auliyananda 

NIM   : 07020620054 

University  : Sunan Ampel State Islamic University Surabaya 

Title   : Reducing Feelings of insecurity in Adolescents   

   Through the Quantum prayer Method: Case Study of  

   MAN Students, Surabaya City 

  

 Feelings of insecurity that occur in teenagers can hinder an individual’s 

learning process because they cannot know their potential so that the individual 

becomes left behind from other peers. This research discusses the application of 

the quantum prayer method through habitual activities in the form of dhuha and 

istighosah prayers in reducing feelings of depression insecurity. This research 

aims to determine the factors that can give to feelings of insecurity and to 

determine the effectiveness of the quantum prayer method in reducing feelings of 

insecurity. The research method used is descriptive qualitative and uses a 

phenomenological approach. In collecting data, researchers used data collection 

techniques in the form of observation, interviews, and documentation. The results 

of this research show that feelings of insecurity arise due to several factors, 

namely perfectionism, lack of support, and social anxiety. In this study there were 

3 respondents with different results after applying the quantum prayer method. 

The following are the results of the respondents after applying the quantum prayer 

method, namely first, after the respondents applied the quantum prayer method 

they could increase their self-confidence. Second, after the respondent applies the 

quantum prayer method, she can discover his potential. Third, after respondent 

apply the quantum prayer method, they can feel grateful for their abilities without 

having to force them to always be perfect. Application of the method quantum 

prayer has an influence in changing teenagers who initially feel insecure to 

increase their self-confidence and know and can develop their potential. 

 

Keyword: Insecurity, teenagers, religious habituation activities, quantum 

prayer method 
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