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ABSTRAK 

 

Moh. Ubaidillah, PANDANGAN AL-QUR’AN TERHADAP PERILAKU 

PHUBBING (Penerapan Teori Maqa>s}id Al-Qur’an Was}fi> ‘A<shu>r Abu> Zayd). 

 

Phubbing, perilaku mengabaikan orang lain dengan lebih fokus pada perangkat 

elektronik, telah menjadi fenomena sosial yang mengkhawatirkan di era digital 

ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pandangan Al-Qur’an terhadap 

perilaku phubbing dengan menggunakan teori maqa>s}id Al-Qur’an yang 

dikembangkan oleh Was}fi> ‘A<shu>r Abu> Zayd. 

 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dan dilakukan dengan metode penelitian 

perpustakaan, yang menggunakan data non-numerik yang diperoleh dari bahan 

tertulis di perpustakaan digital. Sumber data primer meliputi karya-karya seperti 

Nah}w Tafsi>r Maqa>s}idi> li al-Qur’a>n al-Kari>m karya Was}fi> ‘A<shu>r Abu> Zayd, 

Tafsi>r Al-Mis}bah karya M. Quraish Shihab, al-Tafsi>r al-Muni>r karya Wah}bah} al-

Zuhayli. Sumber data sekunder meliputi karya-karya seperti “Phubbing Behavior 

in The Qur’an” karya Alisa Aura Zanuba dan Musolli, “Phubbing? No Way!” 

karya Ummah Karimah, dkk., dan “Menghargai Lawan Bicara di Tengah Dunia 

Phubbing” karya Ridho Azhari Ginting. Pengumpulan data dilakukan melalui 

metode dokumentasi, mengumpulkan buku, jurnal, dan skripsi terkait perilaku 

phubbing. Data dianalisis menggunakan metode penelitian tematik, memfokuskan 

pada tema phubbing dalam Al-Qur’an. Langkah-langkah analisis meliputi 

menghimpun ayat-ayat terkait phubbing, memahami korelasi ayat-ayat tersebut 

dalam surah masing-masing, menyusun pembahasan secara sistematis, 

melengkapi dengan hadis-hadis relevan, dan mempelajari ayat-ayat secara 

keseluruhan dengan menghimpun ayat-ayat yang mempunyai pengertian yang 

sama. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa phubbing bertentangan dengan prinsip-

prinsip etika Islam yang mengedepankan pentingnya hubungan interpersonal yang 

baik, penghormatan terhadap sesama, serta perhatian penuh dalam interaksi sosial. 

Oleh karena itu, phubbing dapat dianggap sebagai perilaku yang tidak sesuai 

dengan nilai-nilai yang diajarkan dalam Islam. Penelitian ini memberikan 

kontribusi terhadap pemahaman baru tentang bagaimana prinsip-prinsip Maqasid 

Al-Qur’an dapat diterapkan dalam menilai fenomena sosial kontemporer, serta 

memberikan landasan bagi upaya membentuk perilaku yang lebih etis dan 

bermartabat dalam interaksi sosial sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Phubbing, Maqa>s}id Al-Qur’an, Was}fi> ‘A<shu>r Abu> Zayd 
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