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INTISARI

Perilaku prososial merupakan hal penting yang harus dimiliki setiap manusia,
termasuk mahasiswa untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis serta
keberhasilan akademik mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh
antara peer social support dan kecerdasan emosi terhadap tingkat prososial pada
mahasiswa. Metodologi yang digunakan adalah penelitian kuantitatif korelasional.
Populasi yang ditentukan adalah mahasiswa aktif tingkat Strata 1 (S1) yang sedang
melakukan studinya di Surabaya, dengan total sampel sejumlah 100 mahasiswa.
Teknik sampling yang digunakan adalah dengan convenience sampling.
Penggunaan alat ukur dalam penelitian ini berjumlah tiga jenis, yakni Prosocialness
Scale for Adults (PSA), Perceived Friend/ Peer Academic Support Scale, dan
Wong's Emotional Intelligence Scale (WEIS). Teknik analisis yang digunakan
adalah regresi linier berganda, dan dihasilkan nilai signifikansi sebesar 0,000 <0,05.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh antara peer social support dan
kecerdasan emosi terhadap tingkat prososial pada mahasiswa S1 di Surabaya.

Kata kunci: Perilaku Prososial, Peer Social Support, Kecerdasan Emosi,
Mahasiswa
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ABSTRACT

Prosocial behavior is crucial for every human being, including university students,
to improve their psychological well-being and academic success. This study aims
to examine the influence of peer social support and emotional intelligence on
university students' prosocial levels. This study employs a quantitative research
design with a correlational approach. The population in this research are active
bachelor's degree students in Surabaya, consisting of 100 students as samples. The
sampling technique was determined using convenience sampling. The use of
measuring instruments in this research includes three types, consists the
Prosocialness Scale for Adults (PSA), Perceived Friend/ Peer Academic Support
Scale, and Wong’s Emotional Intelligence Scale (WEIS). The analysis technique
used is multiple linear regression, resulting in a significance value of 0,000<0,05.
The results of this study indicate that peer social support and emotional intelligence
have an influence on prosocial levels among university students in Surabaya.

Keywords: Prosocial Behavior, Peer Social Support, Emotional Intelligence,
University Students
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