
SELF HARM DALAM AL-QUR’AN 

(Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah Al-Kahfi Ayat 6 dan Fa >t}ir 

Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misba>h}, Tafsir Al-Azha>r dan Al-Qur’an 

dan Tafsirnya) 

 

Skripsi 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag) dalam Program Studi  

Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Nuriyah Faradisal Jinan  

NIM 07020320072 

 

Dosen Pembimbing: 

Dr. H. Ah. Nasich Hidayatulloh, MHI. 

NIP. 2005195 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

SURABAYA 

2024 





ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini pembimbing skripsi dari mahasiswa 

Nama  : Nuriyah Faradisal Jinan 

NIM  : 07020320072 

Program Studi : Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

Judul Skripsi  : Self Harm dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah 

Al-Kahfi Ayat 6 dan Fa >t }ir Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misba >h}, Tafsir 

Al-Azha>r dan Al-Qur’an dan Tafsirnya). 

 

Telah mengoreksi dan menyepakati skripsi ini untuk diujikan. Demikian surat 

persetujuan ini dibuat sebagaimana semestinaya. 

 

 

 

Surabaya, 10 Juni 2024 

Pembimbing, 

 

 

Dr. H. Ah. Nasich Hidayatulloh, MHI. 

NIP. 2005195 

  





 

 

v 

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT 
Jl. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8410298 Fax.031-8413300 E-Mail: 

fuf@uinsby.ac.id 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di 

bawah ini, Saya: 

 

Nama    : Nuriyah Faradisal Jinan 

NIM    : 07020320072 

Fakultas/Jurusan  : Ushuluddin dan Filsafat/ Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

E-mail address  : 07020320072@student.uinsby.ac.id 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetuiui untuk memberikan kepada 

Perpustakaan UIN 

Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah: 

 Skripsi  Tesis  Desertasi  Lain-lain (…………) 

 

 

“Self Harm Dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah Al-Kahfi Ayat 6 

dan Fa>t }ir Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misba >h}, Tafsir Al-Azha>r dan Al-Qur’an dan 

Tafsirnya).” 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel 

Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam 

bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 

menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara full text 

untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta izin dari saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 

Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas I-Iak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

Surabaya, 10 Juni 2024 

Penulis 

 

 

 

Nuriyah Faradisal Jinan 

NIM 07020320072 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

viii 
 

ABSTRAK 

 

Judul : Self Harm dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah 

Al-Kahfi Ayat 6 dan Fa >t }ir Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misbah }, 

Tafsir Al-Azha>r dan Al-Qur’an dan Tafsirnya) 

Nama   : Nuriyah Faradisal Jinan 

Pembimbing  : Dr. H. Ah. Nasich Hidayatulloh, MHI. 

__________________________________________________________________ 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena saat ini yaitu self harm. 

Pengertian Self harm yaitu  segala tindakan disengaja yang menyebabkan cedera 

fisik dengan tujuan menghilangkan rasa sakit emosional. Perilaku self harm 

bukanlah perilaku yang bertujuan untuk mengakhiri hidup, tetapi hanya bentuk 

pelampiasan emosi. Dalam Al-Qur’an banyak ayat yang memaparkan tentang 

larangan untuk bunuh diri, tetapi tidak ada yang menjelaskan mengenai menyakiti 

diri sendiri atau self harm secara jelas. Oleh karena itu, menjadi kajian yang 

menarik Self Harm dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah Al-Kahfi 

Ayat 6 dan Fa>t }ir Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misba>h}, Tafsir Al-Azha>r dan Al-Qur’an 

dan Tafsirnya). 

Masalah yang diteliti dari penelitian ini adalah 1) Bagaimana penafsiran 

ayat-ayat self harm menurut Quraish Shihab, Hamka dan Departemen Agama. 2) 

Bagaimana pengaruh penafsiran surah Al-Kahfi ayat 6 dan Fa >t }ir ayat 32 pada era 

saat ini. Adapun tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan penafsiran ayat self 

harm menurut Quraish Shihab, Hamka dan Departemen Agama serta bagaimana 

pengaruhnya pada era modern saat ini. Dalam menjawab permasalahan tersebut, 

penelitian ini bersifat kepustakaan dengan menggunakan metode deskriptif 

analitis denga menghimpun data-data terkait 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dalam penafsiran surah Al-Kahfi ayat 

6 ketiga mufasir sepakat bahwa ayat ini berisi tentang kesedihan Rasulullah yang 

mendalam akibat penolakan dari kaum Quraish. Namun Hamka menambahkan 

bahwa Rasulullah berhasil mengendalikan perasaannya. Sedangkan penafsiran 

milik Departemen Agama menafsirkan dengan menyiksa diri. Adapun penafsiran 

surah Fa>t }ir ayat 32 menjelaskan 3 golongan yang menerima Al-Qur’an yaitu 

Z }a>limun linafsih, Muqtas }id dan Sa >biq al-Khairat. Dimana ketiganya merupakan 

penghuni surga. Namun, ketiga mufasir tersebut berbeda pendapat mengenai 

perincian ketiga golongan tersebut. Adapun pengaruh penafsiran Surah al-Kahfi 

ayat 6 pada era saat ini yaitu menjadi dalil dilarangnya seseorang untuk menyiksa 

atau mencelakakan diri (self harm) ketika merasa sedih dalam menghadapi 

cobaan. Sedangkan pengaruh penafsiran Fa>t}ir ayat 32 yaitu perbuatan Self harm 

merupakan tindakan tercela karena mengikui hawa nafsunya untuk melakukan hal 

yang telah dilarang oleh Allah. Tetapi masih memiliki peluang untuk masuk surga. 

Kata Kunci: Self harm, Tafsir Al-Misba>h}, Tafsir Al-Azha>r, dan Al-Qur’an dan 

Tafsirnya. 
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