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ABSTRAK

Judul : Self Harm dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah
Al-Kahfi Ayat 6 dan Fatir Ayat 32 dalam Tafsir Al-Misbah,
Tafsir Al-Azhardan Al-Qur’an dan Tafsirnya)

Nama : Nuriyah Faradisal Jinan

Pembimbing : Dr. H. Ah. Nasich Hidayatulloh, MHI.

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena saat ini yaitu self harm.
Pengertian Self harm yaitu segala tindakan disengaja yang menyebabkan cedera
fisik dengan tujuan menghilangkan rasa sakit emosional. Perilaku self harm
bukanlah perilaku yang bertujuan untuk mengakhiri hidup, tetapi hanya bentuk
pelampiasan emosi. Dalam Al-Qur’an banyak ayat yang memaparkan tentang
larangan untuk bunuh diri, tetapi tidak ada yang menjelaskan mengenai menyakiti
diri sendiri atau self harm secara jelas. Oleh karena itu, menjadi kajian yang
menarik Self Harm dalam Al-Qur’an (Studi Penafsiran Al-Qur’an Surah Al-Kahfi
Ayat 6 dan Fatir Ayat 32 dalam Tafsir A/-Misbah, Tafsir Al-Azhar dan Al-Qur’an
dan Tafsirnya).

Masalah yang diteliti dari penelitian ini adalah 1) Bagaimana penafsiran
ayat-ayat self harm menurut Quraish Shihab, Hamka dan Departemen Agama. 2)
Bagaimana pengaruh penafsiran surah Al-Kahfi ayat 6 dan Fatir ayat 32 pada era
saat ini. Adapun tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan penafsiran ayat self
harm menurut Quraish Shihab, Hamka dan Departemen Agama serta bagaimana
pengaruhnya pada era modern saat ini. Dalam menjawab permasalahan tersebut,
penelitian ini ‘bersifat kepustakaan; dengan: menggunakan metode deskriptif
analitis denga menghimpun data-data terkait '

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dalam penafsiran-surah Al-Kahfi ayat
6 ketiga mufasir sepakat bahwa ayat ini berisi‘tentang kesedihan Rasulullah yang
mendalam akibat penolakan dari kaum Quraish. Namun Hamka menambahkan
bahwa Rasulullah berhasil mengendalikan perasaannya. Sedangkan penafsiran
milik Departemen Agama menafsirkan dengan menyiksa diri. Adapun penafsiran
surah Fatir ayat 32 menjelaskan 3 golongan yang menerima Al-Qur’an yaitu
Zalimun linafsih, Mugtasid dan Sabiq al-Khairat. Dimana ketiganya merupakan
penghuni surga. Namun, ketiga mufasir tersebut berbeda pendapat mengenai
perincian ketiga golongan tersebut. Adapun pengaruh penafsiran Surah al-Kahfi
ayat 6 pada era saat ini yaitu menjadi dalil dilarangnya seseorang untuk menyiksa
atau mencelakakan diri (self harm) ketika merasa sedih dalam menghadapi
cobaan. Sedangkan pengaruh penafsiran Fatir ayat 32 yaitu perbuatan Self harm
merupakan tindakan tercela karena mengikui hawa nafsunya untuk melakukan hal
yang telah dilarang oleh Allah. Tetapi masih memiliki peluang untuk masuk surga.
Kata Kunci: Self harm, Tafsir Al-Misbah, Tafsir Al-Azhar, dan Al-Qur’an dan
Tafsirnya.
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