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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dan temuan 

dilakukan, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Peran perempuan dalam upaya meningkatkan perekonomian keluarga di 

Desa Tambak Lekok, sangat berpengaruh baik secara langsung maupun 

tidak langsung diantaranya dalam perekonomian, khususnya 

perekonomian keluarga mengalami perubahan karena perempuan baik ibu 

dan anak perempuan memiliki tanggung jawab besar lebih besar dari 

tanggung jawab suami. Mereka harus mengerjakan pekerjaannya baik 

domestik (pekerjaan rumah tangga) atau publik. 

2. Upaya mempertahankan hidup  perempuan nelayan 

Cara mempertahanan kelangsungan hidup dan perjuangan untuk 

mempertahankan hidup bagi perempuan nelayan tradisional yang biasa 

mereka kembangkan untuk menyiasati tekanan kebutuhan hidup selama 

musim paceklik dengan cara : 

a. Menjadi buruh pengangkut air, buruh rumah tangga dan buruh 

mencuci baju tetangga. 

b. Mengandalkan pada tabungan yang masih tersisah untuk membeli 

kebutuhan sehari–hari. 

c. Hidup dari tabungan atau SPP (Simapan Pinjam Perempuan) 

d. Hidup dari hutang serta menggadaikan barang-barang rumah tangga.  
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Dari keempat  macam cara tersebut tentu tidak mudah untuk 

dilakuakan. Tetapi, mereka sudah puluhan tahun terlatih hidup serba 

kekurangan, maka sekeras apapun tekanan kemiskinan yang harus 

dihadapi, hal itu sudah biasa dialami oleh peran nelayan tradisional. 

Kemiskinan dalam beberapa hal memang terasa menyakitkan, tetapi ketika 

tekanan kemiskinan itu terus menerus terjadi dan dialami, maka pelan–

pelan merekapun lebih dapat menyesuaikan dengan keadaan 

 

B. Saran  

Dari beberapa kesimpualan tersebut, peneliti berkenan memberikan 

saran  kepada para perempuan di Desa Tambak Lekok yang menjalankan 

perannya untuk membantu perekonomian keluarga nelayan tradisional. 

Dengan harapan agar dapat menjadi dasar pemikiran dalam menentukan arah 

kehidupan dalam menjalankan perannya. Untuk membantu meningkatkan 

ekonomi keluarga nelayan. Dengan harapan agar dapat menjalankan perannya 

dengan menifestasikan sumberdaya yang ada. Perlu kiranya peneliti 

memberikan saran-saran sebagai derikut: 

1. Agar para perempuan lebih optimal mengembangkan semberdaya alam 

sekitarnya. 

2. Dapat membagi waktu dalam menjalankan perannya sebagai istri, ibu 

rumah tangga dan makhluk sosial. 

3. Membuka jaringan dengan pihak-pihak luar dalam menjalankan perannya 

diruang publik. 


