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ABSTRAK 

 

Lailatus Sa’adah, B93219125, 2024, Pengaruh 

Teknik Kursi Kosong dengan Terapi Istighfar terhadap 

Pengurangan Emosi Negatif pada Seorang Perempuan 

di Pasuruan. 

Fokus pada penelitian ini adalah apakah Teknik 

Kursi Kosong dengan Terapi Istighfar dapat berpengaruh 

terhadap pengurangan Emosi Negatif pada seorang 

perempuan di Pasuruan? 

Dalam menyelesaikan masalah tersebut, penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

eksperimen. Dari hasil penelitian diperoleh bahwasanya 

terdapat seorang perempuan yang memiliki emosi 

negatif yang tinggi pada fase baseline-1.Kemudian 

setelah data stabil, peneliti memberikan intervensi 

berupa teknik kursi kosong dengan terapi istighfar serta 

dilakukan pengamatan selama pemberian intervensi, 

kemudian pada fase besaline-2, peneliti menarik 

intervensi dan dilakukan pengamatan terkait perubahan 

emosi negatif. Dalam menganalisis data, peneliti 

menggunakan analisis visual grafis dan kecederungan 

arah. Dari hasil akhir diketahui bahwasanya H1 diterima 

yang berarti “teknik kursi kosong dengan terapi istighfar 

berpengaruh terhadap pengurangan emosi negatif pada 

seorang perempuan di Pasuruan” 

Kata kunci: Teknik Kursi Kosong, Terapi Istighfar, 

Seorang Perempuan. 
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ABSTRAK 

Lailatus Sa’adah, B93219125, 2023, The Effect of 

the Empty Chair Technique with Istighfar Therapy on 

Reducing Negative Emotions in a Woman in Pasuruan. 

The focus of this research is whether the Empty 

Chair Technique with Istighfar Therapy can have an 

effect on reducing Negative Emotions in a woman in 

Pasuruan? 

In solving this problem, this research uses 

quantitative experimental research methods. From the 

research results, it was found that there was a woman 

who had high negative emotions in the baseline-1 phase. 

Then, after the data was stable, the researcher provided 

intervention in the form of the empty chair technique 

with istighfar therapy and made observations during the 

intervention, then in the besaline-2 phase, the researcher 

withdrew the intervention and made observations 

regarding changes in negative emotions. In analyzing the 

data, researchers used graphic visual analysis and 

directional tendencies. From the final results it is known 

that H1 is accepted which means “the empty chair 

technique with istighfar therapy has an effect on 

reducing negative emotions in a woman in Pasuruan” 

Keywords: Empty Chair Technique, Istighfar 

Therapy, A Woman 
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