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ABSTRAK 
 

Salsabila Zukhrufil Jannah. (2024) Analisis Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Dalam 
Reality Show “The Return of Superman”. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak 
Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
Surabaya. Pembimbing 1: Hernik Farisia M,Pd.I., dan Pembimbing 2: Nasrul Fuad 
Erfansyah, M.Pd.I 
 
Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Reality Show. 
 

Pola asuh berdampak pada perkembangan mental dan fisik anak melalui tindakan, 
kendali, dan perhatian ibu dan ayah. Pola asuh ialah contoh bentuk orang tua menuntun, 
mengasuh, dan membantu buah hati berkembang secara mandiri. Karena masa kanak-kanak 
merupakan masa formatif, pendekatan pengasuhan ini juga dapat mempengaruhi karakter 
dan temperamen anak-anak. Hal ini menunjukkan bahwa cara orang tua menangani anak 
kecilnya akan berdampak signifikan terhadap perkembangan moral dan sosial mereka 
selanjutnya. Perubahan inilah yang kemudian akan membentuk watak, sifat, juga sikap 
seorang buah hati. Para orang tua bisa menonton reality show the return of superman sebagai 
sarana pembelajaran dan hiburan, di sana terdapat banyak tips dan informasi yang berguna. 
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pola asuh yang diterapkan orang tua dalam reality 
show the return of superman dan mengetahui nilai-nilai karakter yang terkandung dalam 
penerapan pola asuh orang tua pada reality show the return of superman. 

Penelitian ini disusun dengan menggunakan pendekatan penelitian kualitatif, 
khususnya penelitian kepustakaan (library research) tentang Analisis Pola Asuh Orang Tua 
Pada Anak Dalam Reality Show The Return of Superman. Penelitian kualitatif, sebagai suatu 
bentuk khusus, berupaya memahami realitas melalui jalur penalaran induktif. Peneliti 
berpartisipasi aktif dalam konteks dan lingkungan fenomena yang diteliti. Sumber data yang 
digunakan penelitian ini berupa sumber data primer (reality show the return of superman) 
dan sumber data sekunder berupa buku dan jurnal. Teknik pengumpulan data menggunakan 
metode dokumentasi dari reality show the return of superman. Adapun teknik yang 
digunakan untuk melihat keabsahan data menggunakan teknik peningkatan ketekunan dalam 
penelitian. 

Hasil dari penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa terdapat dua pola asuh 
orang tua yang diterapkan dalam reality show the return of superman yaitu pola asuh otoriter 
dan pola asuh demokratis. Adapun nilai moral yang terkandung dalam reality show the 
return of superman adalah disiplin, mandiri, komunikatif, demokratis, dan tanggung jawab. 
  

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

ix 

DAFTAR ISI 
 
KATA PENGANTAR ...................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................................... 7 

D. Batasan Penelitian.................................................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................... 9 

A. Pola Asuh Orang Tua .............................................................................................. 9 

1. Pengertian Pengasuhan..................................................................................... 9 

2. Jenis-jenis Pola Asuh ...................................................................................... 11 

3. Indikator Pola Asuh Orang Tua .................................................................... 14 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh ............................................ 16 

5. Peran Orang Tua Dalam Pengasuhan ........................................................... 19 

6. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Peran Orang Tua ............................... 20 

7. Konsep Pengasuhan ........................................................................................ 22 

B. Karakter Anak Usia Dini ...................................................................................... 23 

1. Pengertian Karakter ....................................................................................... 23 

2. Nilai-nilai Karakter ......................................................................................... 24 

3. Indikator Nilai-nilai Karakter ....................................................................... 28 

4. Faktor-faktor Pembentukan Karakter ......................................................... 31 

C. Reality Show ............................................................................................................ 32 

1. Pengertian Reality Show.................................................................................. 32 

2. Bentuk-bentuk Reality Show .......................................................................... 34 

D. Penelitian Terdahulu ............................................................................................. 35 

E. Kerangka Berpikir ................................................................................................. 39 

BAB III METODE DAN RENCANA PENELITIAN .................................................... 41 

A. Desain Penelitian .................................................................................................... 41 

B. Sumber Data/Subjek Penelitian ........................................................................... 42 

C. Teknik Pengumpulan Data ................................................................................... 43 

D. Teknik Analisis Data ............................................................................................. 45 

E. Teknik Pengujian Keabsahan Data ..................................................................... 46 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 48 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian .................................................................... 48 

1. Reality Show The Return of Superman ........................................................... 48 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

x 

B. Hasil Penelitian ...................................................................................................... 63 

1. Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Dalam Reality Show The Return of 
Superman ................................................................................................................ 63 

2. Nilai-nilai Karakter Yang Terkandung Dalam Penerapan Pola Asuh 
Orang Tua Pada Reality Show The Return of Superman. ................................... 73 

C. Pembahasan ............................................................................................................ 81 

1. Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Dalam Reality Show The Return of 
Superman ................................................................................................................ 81 

2. Nilai-nilai Karakter Yang Terkandung Dalam Penerapan Pola Asuh 
Orang Tua Pada Reality Show The Return of Superman. ................................... 83 

BAB V PENUTUP ............................................................................................................. 89 

A. Kesimpulan ............................................................................................................. 89 

B. Saran ....................................................................................................................... 90 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................ 92 

RIWAYAT HIDUP............................................................................................................ 95 

LAMPIRAN ....................................................................................................................... 96 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Indikator Pola Asuh Orang Tua...................................................................... 14 
Tabel 2.2 Indikator Nilai-nilai karakter .......................................................................... 28 
Tabel 2.3 Mapping Penelitian Terdahulu........................................................................ 37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xii 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Cover The Return of Superman 2024 .......................................................... 48 
Gambar 4.2 Logo The Return of Superman ..................................................................... 50 
Gambar 4.3 Kim Junho..................................................................................................... 50 
Gambar 4.4 Kim Eunwoo ................................................................................................. 51 
Gambar 4.5 Kim Jeongwoo .............................................................................................. 52 
Gambar 4.6 So Yoojin ....................................................................................................... 53 
Gambar 4 7 Shim Changmin ............................................................................................ 53 
Gambar 4.8 Eunwoo kesulitan menyesuaikan diri......................................................... 65 
Gambar 4.9 Eunwoo tidak mau berbaur ........................................................................ 65 
Gambar 4.10 Eunwoo menangis....................................................................................... 66 
Gambar 4.11 Eunwoo hampir terjatuh ........................................................................... 67 
Gambar 4.12 Eunwoo tidak mau berjalan lagi ............................................................... 67 
Gambar 4.13 Eunwoo harus menaiki tangga .................................................................. 68 
Gambar 4.14 Eunwoo melangkah menaiki tangga......................................................... 68 
Gambar 4.15 Eunwoo gagal menaiki anak tangga kedua ............................................. 69 
Gambar 4.16 Interview Junho .......................................................................................... 69 
Gambar 4.17 Eunwoo latihan melindungi diri ............................................................... 70 
Gambar 4.18 Eunwoo membukakan pintu ..................................................................... 70 
Gambar 4.19 Eunwoo belum memahami latihannya ..................................................... 71 
Gambar 4.20 Junho memakai topeng .............................................................................. 71 
Gambar 4.21 Eunwoo akhirnya memahami latihannya ................................................ 72 
Gambar 4.22 Eunwoo tidak mau berbaur ...................................................................... 74 
Gambar 4.23 Eunwoo sudah mau berbaur dengan teman-temannya .......................... 75 
Gambar 4.24 Latihan melindungi diri Eunwoo .................. Error! Bookmark not defined. 
Gambar 4.25 Eunwoo berjalan menaiki.......................................................................... 76 
Gambar 4.26 Junho menggendong Eunwoo karena tidak mau berjalan .................... 77 
Gambar 4.27 Eunwoo berkata “Tidak” .......................................................................... 79 
Gambar 4.28 Eunwoo melindungi Jeongwoo.................................................................. 81 
Gambar 4.29 Eunwoo melindungi Jeongwoo...................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

92 

DAFTAR PUSTAKA 

A Muri Yusuf. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan Penelitian Gabungan. Jakarta: 
Prenada Media Group, 2015. 

Adlini, Miza Nina, Anisya Hanifa Dinda, Sarah Yulinda, Octavia Chotimah, and Sauda Julia 
Merliyana. “Metode Penelitian Kualitatif Studi Pustaka.” Edumaspul: Jurnal 
Pendidikan 6, no. 1 (March 1, 2022): 974–980. 

Adpriyadi, Adpriyadi, and Sudarto Sudarto. “Pola Asuh Demokratis Orang Tua Dalam 
Pengembangan Potensi Diri Dan Karakter Anak Usia Dini.” VOX EDUKASI: Jurnal 
Ilmiah Ilmu Pendidikan 11, no. 1 (April 29, 2020): 26–38. 

Agusta, Oleh Ivanovich. “Teknik Pengumpulan dan Analisis Data Kualitatif” (2013). 
Aini Loita and Rahma Tasya. “Pengembangan Nilai Karakter Pada Anak Dalam Tayangan 

The Return of Superman” (2022). 
Asmawati, Luluk. “Peran Orang Tua Dalam Pemanfaatan Teknologi Digital Pada Anak Usia 

Dini.” Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 6, no. 1 (March 29, 2021): 
82–96. 

Astuti, Mega Putri, Giovanka Benedicta, Alwalidu Sefn, Leny Ismi Novilia, and Lidia 
Rahmawati. “Citra Dalam Reality Show 86 Net TV Pada Tanggal 11 Mei 2023” 
(2023). 

Ayun, Qurrotu. “Pola Asuh Orang Tua dan Metode Pengasuhan dalam Membentuk 
Kepribadian Anak.” ThufuLA: Jurnal Inovasi Pendidikan Guru Raudhatul Athfal 5, 
no. 1 (October 2, 2017): 102. 

Azwar and Saifuddin. “Metode Penelitian.” Yogyakarta: Pustaka pelajar (2016). 
Dewi, Nadia Cintya, Leli Nisfi Setiana, and Aida Azizah. “Alih Kode Dan Campur Kode 

Pada Tuturan Film Pendek KTP Oleh Balai Pengembangan Media Televisi 
Pendidikan Dan Kebudayaan (Bpmpt).” Jurnal Pendidikan Bahasa Indonesia 8, no. 
1 (July 1, 2020): 49. 

Dr. H. Mundir, M.pd. Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif, 2013. 
Dr. Sugiyono. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D, 

2013. 
Dwi Rita Nova, Deana, and Novi Widiastuti. “Pembentukan Karakter Mandiri Anak Melalui 

Kegiatan Naik Transportasi Umum.” Comm-Edu (Community Education Journal) 2, 
no. 2 (May 27, 2019): 113. 

Erfianus, Ruli. “Tugas Dan Peran Orang Tua Dalam Mendidik Anak” (2020). 
Faisol Hadi, Nanang. “Kulturisasi Pendidikan Karakter Dalam Pembelajaran Di Sekolah.” 

FITRAH:Jurnal Kajian Ilmu-ilmu Keislaman 2, no. 1 (June 1, 2016): 73. 
Fatchul Mu’in. Pendidikan Karakter: Konstruksi Teoretik Dan Praktik. Yogyakarta: Ar-

Ruzz Media, 2016. 
Frisnawati, Awaliya. “Hubungan Antara Intensitas Menonton Reality Show Dengan 

Kecenderungan Perilaku Prososial Pada Remaja” (2012). 
Haryanti, Dwi, Khatimul Ashom, and Qurrotul Aeni. “Gambaran Perilaku Orang Tua Dalam 

Stimulasi Pada Anak Yang Mengalami Keterlambatan Perkembangan Usia 0-6 
Tahun.” Jurnal Keperawatan Jiwa 6, no. 2 (January 20, 2019): 64. 

Hasanah, Uswatun. “Pola Asuh Orangtua Dalam Membentuk Karakter Anak” (2016). 
Hidayati, Nur Istiqomah. “Pola Asuh Otoriter Orang Tua, Kecerdasan Emosi, dan 

Kemandirian Anak SD.” Persona:Jurnal Psikologi Indonesia 3, no. 01 (December 
20, 2014). Accessed March 27, 2024. http://jurnal.untag-
sby.ac.id/index.php/persona/article/view/364. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

93 

Irawati, Eni. “Implementasi Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem 
Pendidikan Nasional di Blitar” (2016). 

Kafarisa, Rosda Fajri, and Muhammad Kristiawan. “Kelas Komunitas Menunjang 
Terciptanya Karakter Komunikatif Peserta Didik Homeschooling Palembang.” 
Jurnal Manajemen 3, no. 1 (2018). 

Kariyadi, Rita Rena Pudyastuti. Buku Panduan Pola Asuh Anak Usia 6-12 Tahun. Maluku: 
Penerbit Buku Poltekkes Kemenkes Maluku, 2022. 

Krippendorff, Klaus. Content Analysis: An Introduction to Its Methodology. 2nd ed. 
Thousand Oaks, Calif: Sage, 2004. 

Latifah, Alvita. “Pengaruh gaya pengasuhan dan preferensi remaja pada berbagai sumber 
media massa elektronik terhadap tingkat toleransi remaja pada perilaku seks bebas” 
(2010). 

Latifah, Atik. “Peran Lingkungan Dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Pembentukan 
Karakter Anak Usia Dini.” (JAPRA) Jurnal Pendidikan Raudhatul Athfal (JAPRA) 
3, no. 2 (September 23, 2020): 101–112. 

Masni, Harbeng. “Peran Pola Asuh Demokratis Orangtua Terhadap Pengembangan Potensi 
Diri Dan Kreativitas Siswa” (2018). 

Mauanah, Siti Nur, and Agus Suprijono. “Parenting Education Sebagai Pendidikan 
Keluarga” 04 (2016). 

Maulana and Dhimas Andhika. “Filantropi Dalam Bentuk Reality Show Di Televisi 
(Mikrofon Pelunas Utang).” (2017). 

Mayagita, Avradya. “The Role of TV Reality Show in Contributing to Changes in People’s 
Behaviour: A Phenomenological Approach” 24 (2021). 

Moon, Sue H, and Jongtae Shin. “The Return of Superman? Individual and Organizational 
Predictors of Men’s Housework in South Korea.,” no. 39.1 (2018). 

M.Pd, A. Tabi’in. “Pola Asuh Demokratis sebagai Upaya Menumbuhkan Kemandirian Anak 
di Panti Asuhan Dewi Aminah.” Kindergarten: Journal of Islamic Early Childhood 
Education 3, no. 1 (April 29, 2020): 30. 

Muhammad Fadillah and Lilif Mualifatul Khorida. Pendidikan Karakter Anak Usia Dini: 
Konsep & Aplikasinya Dalam PAUD. Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2013. 

Muhammad Yaumi. Pendidikan Karakter Landasan, Pilar, Dan Implementasi. Jakarta: 
Kencana, 2014. 

Mulyasa. Manajemen Pendidikan Karakter. Jakarta: Sinar grafika Offset, 2012. 
Ngewa, Herviana Muarifah. “Peran Orang Tua Dalam Pengasuhan Anak” 1 (2019). 
Nilamsari and Natalina. “Memahami Studi Dokumen Dalam Penelitian Kualitatif” (2014). 
Nuraeni, Fitri, and Maesaroh Lubis. “Pola Asuh Orang Tua dan Implikasinya Terhadap 

Pembentukan Karakter Anak.” Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini Undiksha 10, no. 
1 (July 2, 2022): 137–143. 

Nurhenti Dorlina Simatupang. Penanaman Kemandirian Pada Anak Usia Dini Di Sekolah. 
Jurnaal AUDHI, 2021. 

Nurhidayah, Siti, and Febriyanti Utami. “Stimulasi Karakter Komunikatif dan Rasa Ingin 
Tahu Anak Usia (1-3) Tahun.” Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 7, 
no. 1 (January 24, 2023): 527–535. 

Pratiwi, Masyitha Agustya. “Pola Asuh Demokratis Dalam Novel Karya Anak: Kajian 
Psikologi Perkembangan Hurlock” (2020). 

Rahman, Hermia Anata. “Pola Pengasuhan Anak Yang Dilakukan Oleh Single Mother” 
(2014). 

Rahman, Putri Lia. “Gambaran Pola Asuh Orangtua Pada Masyarakat Pesisir Pantai” (2012). 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

94 

Rahmani, Ratih Puspa, and Lydia Freyani Hawadi. “Strategi Peningkatan Pengetahuan Ibu 
Tentang Penalaran Induksi Dalam Pendisiplinan Anak Pra Sekolah Melalui Seminar 
Online.” Journal of Psychological Science and Profession 3, no. 3 (December 27, 
2019): 167. 

Rakhmawati, Istina. “Peran Keluarga dalam Pengasuhan Anak” 6, no. 1 (2015). 
Rijali, Ahmad. “Analisis Data Kualitatif.” Alhadharah: Jurnal Ilmu Dakwah 17, no. 33 

(January 2, 2019): 81. 
Rindawan, I Ketut, I Made Purana, and Fransiska Kamilia Siham. “Pengaruh Pola Asuh 

Orang Tua Dalam Pembentukan Karakter Disiplin Pada Anak Dalam Lingkungan 
Keluarga.” Jurnal Pacta Sunt Servanda 1, no. 2 (September 2, 2020): 53–63. 

Rozana, Asiatik Afrik, Abdul Hamid Wahid, and Chusnul Muali. “Smart Parenting 
Demokratis Dalam Membangun Karakter Anak.” AL-ATHFAL : JURNAL 
PENDIDIKAN ANAK 4, no. 1 (June 28, 2018): 1–16. 

Sidiq, Dr Umar, M Ag, and Dr Moh Miftachul Choiri. “Metode Penelitian Kualiatif di 
Bidang Pendidikan” (2019). 

Siyoto, S and Sodik, M.A. Dasar Metodologi Penelitian. literasi medi publishing, 2015. 
Susanti, Nesa, Genny Gustina Sari, M Si, and M I Kom. “Representasi Kemiskinan Pada 

Tayangan Reality Show Orang Pinggiran Episode Bakti Suci Andika” 4, no. 2 
(2017). 

Suswandari, Meidawati, Lilis Suryani, and Jauhan Budiwan. “Pola Asuh Orangtua Dalam 
Mendidik Karakter Tanggungjawab Sosial Anak Di Masa Pandemi.” Civics 
Education And Social Science Journal (CESSJ) 4, no. 1 (June 30, 2022): 23. 

Ulfah, S.Pd, M.Pd, St. Maria, Asdar Asdar, and Nurdiyah Nurdiyah. “Penggunaan Metode 
Bercerita Berbasis Kearifan Lokal untuk Meningkatkan Karakter Tanggung Jawab 
Anak.” Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 7, no. 5 (October 6, 2023): 
5351–5358. 

Universitas Khairun, Yulianti Bun, Bahran Taib, and Dewi Mufidatul Ummah. “Analisis 
Pola Asuh Otoriter Orang Tua Terhadap Perkembangan Moral Anak.” Jurnal Ilmiah 
Cahaya Paud 2, no. 1 (November 30, 2020): 128–137. 

Wahyuni, Annisa, Syamsiah Depalina, and Riris Wahyuningsih. “Peran Ayah (Fathering) 
Dalam Pengasuhan Anak Usia Dini” 2 (2021). 

Wuryandani, Wuri, Bunyamin Maftuh, . Sapriya, and Dasim Budimansyah. “Pendidikan 
Karakter Disiplin di Sekolah dasar.” Jurnal Cakrawala Pendidikan 2, no. 2 (August 
17, 2014). Accessed March 27, 2024. 
http://journal.uny.ac.id/index.php/cp/article/view/2168. 

Yayat Hidayatulloh, Agus Halimi, and Adang M.Tsaury. “Implikasi Peran Kepala Keluarga 
Berdasarkan QS. At-Tahrim Ayat 6 Dan Qs.Luqman Ayat 13-19 Terhadap 
Pendidikan Dalam Keluarga” (2015). 

Yulihasri, Ridha, and Nenny Mahyuddin. “Pengaruh Pola Asuh Berdasarkan Pekerjaan 
Orang Tua Terhadap Karakter Mandiri Anak.” Early Childhood: Jurnal Pendidikan 
5, no. 2 (November 30, 2021): 169–181. 

Zubaedi. Desain Pendidikan Karakter (Konsep Dan Aplikasinya Dalam Lembaga 
Pendidikan). Jakarta: Kencana, 2011. 

 
 

 

 


