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ABSTRAK

Islam secara spesifik menekankan pentingnya pengelolaan harta,
menghindari pemborosan, dan menghindari sifat kikir. Fenomena hedonisme dapat
berkelanjutan apabila kesenangan menjadi tujuan utama kehidupan. Sebagai
alternatif, konsep frugal living diperkenalkan sebagai pola hidup hemat dan berfokus
pada kebutuhan daripada keinginan. Frugal living menjadi trend yang dipakai oleh
masyarakat saat ini. Dari uraian konsep frugal living terdapat beberapa penafsiran
yang membahas tentang frugal living salah satunya Ibnu ‘Asyur dalam beberapa ayat
dalam al-Qur’an yang dijelaskan dalam kitab tafsirnya Tafsir Al-Tahrir wa Al-
Tanwir. Seperti yang diketahui bahwa dapat diklasifikasikan mengenai ayat-ayat
yang membahas tentang pola hidup frugal living yakni ayat larangan boros, larangan
kikir, dan perintah untuk tidak berlebih-lebihan. Permasalahan yang diteliti yaitu
pertama bagaimana konsep frugal living menurut prespektif Ibnu ‘Asyur ? kemudian
kedua, bagaimana kontekstualisasi penafsiran Ibnu ‘Asyur mengenai konsep frugal
living dalam kitab Tafsir Al-Tahrir wa Al- Tanwir ?. Penelitian ini menggunakan
kajian pustaka (library research) dengan pendekatan deskriptif analisis, dimana
sumber utama informasi diambil dari penjelasan para ahli tafsir dalam berbagai kitab
tafsir, dan sumber sekunder melibatkan buku-buku yang relevan dengan topik
penelitian. Informasi yang telah terkumpul selanjutnya diproses menggunakan
metode tematik, yaitu metode yang mengumpulkan dan menganalisis ayat-ayat terkait
untuk mendapatkan ‘pemahaman-yang ‘mendalam ‘dan " menghasilkan konsep
komprehensif dalam Al-Qur'an mengenai isu yang diteliti. Sesuai penelitian yang
telah diuraikan dapat diambil kesimpulan bahwa frugal living dapat dijadikan pola
hidup yang dapat di terapkan dalam kehidupan sehari-hari karena sama sekali tidak
bertentangan dengan ajaran islam. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa konsep
frugal living menurut Ibnu ‘Asyur memiliki relevansi yang kuat dengan tantangan
ekonomi dan sosial kontemporer, serta menawarkan panduan spiritual dan praktis
bagi umat Islam dalam menjalani kehidupan yang bertanggung jawab dan
berkelanjutan.

Kata kunci: frugal living, Tbnu ‘Asyur, 7afsir Al-Tahrir wa Al- Tanwir
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