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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN AMPAS KOPI, AMPAS TEH, DAN AMPAS 

KELAPA PADA MEDIA TANAM DENGAN PEMBERIAN AIR KELAPA 

SEBAGAI PUPUK ORGANIK CAIR (POC) TERHADAP 

PERTUMBUHAN TANAMAN SELADA MERAH (Lactuca sativa var. 

cripsa) 

 Tanaman selada merah (Lactuca sativa var.cripsa) merupakan salah satu 
tanaman yang memiliki harga jual beli dan prospek yang bagus sehingga dapat di 
perjual belikan dipasaran sehingga dibudidayakan secara luas oleh masyarakat. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh efektivitas pada media 
tanam yang diberi ampas kopi, ampas teh dan ampas kelapa dengan pemberian air 
kelapa sebagai POC terhadap pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa 

var.cripsa) sehingga mendapatkan media tanam yang paling optimal. Jenis penelitian 
ini adalah penelitian eksperimental dengan menggunakan rancangan acak lengkap 
(RAL). Penelitian ini terdiri dari 6 perlakuan dan 6 pengulangan sehingga terdapat 36 
unit percobaan. Bibit tanaman selada merah ditanam dalam polybag ukuran 25 x 30 
cm dengan 6 jenis media tanam. Media tanam M01 (kontrol negatif) merupakan 
campuran tanah, dan sekam. Media tanam M02 (kontrol positif) dan campuran tanah, 
sekam, ampas kopi dan POC. Media tanam M2 merupakan campuran tanah, sekam, 
ampas teh dan  POC. Media tanam M3 dengan campuran tanah, sekam, ampas kelapa 
dan POC. Data yang diambil adalah pertambahan tinggi tanaman, jumlah daun, berat 
segar, berat kering, uji antioksidan. Analisis data yang digunakan menggunakan uji 
One-Way Annova dengan <0,05 selanjutnya dilakukan uji lanjutan LSD. Setelah masa 
panen (1 bulan ) dilakukan dilakukan pengambilan data uji antioksidan. Hasil analisis 
statistic uji One-Way Annova menunjukkan perbedaan secara signifikan pada 
pertumbuhan tinggi tanaman, jumlah daun, berat basah dan berat kering pada media 
tanam. Pertumbuhan tanaman selada merah yang paling optimal terdapat pada media 
tanam M3dengan penambahan ampas kelapa dengan pemberian POC. 
 
Kata kunci : Ampas kopi, Ampas teh, Ampas kelapa, Media tanam, Tanaman selada. 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF PROVIDING COFFEE DRUGS, TEA DRUGS AND 

COCONUT DRUGS ON PLANTING MEDIA BY APPLYING COCONUT 

WATER AS LIQUID ORGANIC FERTILIZER (POC) ON THE GROWTH 

OF RED Lettuce Plants (Lactuca sativa var. cripsa) 

The red lettuce plant (Lactuca sativa var.cripsa) is one of the plants that has a 
good buying and selling price and prospects so that it can be bought and sold on the 
market so that it is widely cultivated by the community. This research aims to 
determine the effectiveness of planting media given coffee dregs, tea dregs and 
coconut dregs with coconut water as POC on the growth of red lettuce plants 
(Lactuca sativa var.cripsa) so as to obtain the most optimal planting media. This type 
of research is experimental research using a completely randomized design (CRD). 
This research consisted of 6 treatments and 6 repetitions so there were 36 
experimental units. Red lettuce seeds were planted in polybags measuring 25 x 30 cm 
with 6 types of planting media. The M01 planting medium (negative control) is a 
mixture of soil and husks. Planting medium M02 (positif control) is a mixture of soil, 
husks and ZA solution. M1 planting media is a mixture of soil, husks, coffee grounds 
and POC. M2 planting media is a mixture of soil, husks, tea dregs and POC. M3 
planting media with a mixture of soil, husks, coconut dregs. The data taken is the 
increase in plant height, number of leaves, fresh weight, dry weight, antioxidant test. 
Analysis of the data used used the One-Way Annova test with <0.05, then a follow-
up LSD test was carried out. After the harvest period (1 month) antioxidant test data 
was collected. The results of the statistical analysis of the One-Way Annova test 
showed significant differences in the growth of plant height, number of leaves, wet 
weight and dry weight in the planting medium. The most optimal growth of red 
lettuce plants is found in the M3 planting medium, coconut dregs with POC. 

Keywords: Coffee grounds, tea grounds, coconut dregs, planting media, lettuce 
plants. 
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