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ABSTRAK

Nama : Dilla Retno Ayun Lestari

Nim : 07040620068

Judul : Musik Religi Sebagai Metode penurunan Tingkat Stres Pada Mahasiswa
Angkatan 2020 Prodi Tasawuf & Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya

Penggunaan terapi musik adalah salah satu kegiatan yang direkomendasikan oleh
sejumlah tenaga kesehatan. Musik dengan nuansa keagamaan ini telah lama
menjadi bagian dari terapi kesehatan. Pendekatan spiritual melalui musik mampu
mengubah kejadian yang sebelumnya mungkin tidak memuaskan menjadi
pengalaman yang memiliki makna. Penelitian ini menunjukkan bahwa musik religi
memiliki dampak positif dalam menguri tingkat stres pada masyarakat umum.
Terdapat 2 rumusan masalah yang nantinya akan peneliti bahas diantaranya:
Bagaimana pola penurunan tingkat stres pada mahasiswa angkatan 2020 Prodi
Tasawuf & Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya melalui musik religi? Dan
bagaimana efektivitas musik religi sebagai metode penurunan tingkat stres pada
mahasiswa Prodi Tasawuf & Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya? Sedangakn
untuk tujuan dari penelitian ini untuk menjawab pertanyaan dari rumusan masalah
yakni: Untuk memperoleh hasil dari tingkat stres mahasiswa angkatan 2020 Prodi
Tasawuf & Psikoterapi, dan Untuk mengetahui efektivitas musik religi sebagai
metode penurunan tingkat stres. Metode penelitian yang digunakan dengan
pengumpulan data menggunakan wawancara agar peneliti mendapatkan wawasan
yang dalam dan konteks yang kaya dari para informan. Wawancara dilakukan
secara tatap muka atau melalui media komunikasi seperti telepon atau video call,
memberikan kesempatan bagi informan untuk menjelaskan pengalaman dan
perspektif mereka dengan detail serta dengan cara melakukan pengisian kuesioner
agar pertanyaan dan data lebih terstruktur. Dapat di ambil kesimpulan bahwah
efektifitas musik religi ‘sebagai metode. penurunan tingkat stres pada mahasiswa
Prodi Tasawuf & Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya bisa dilihat dari Rata-
rata skor sebesar 15.4 yang menunjukkan penurunan :secara - signifikan
dibandingkan dengan skor sebelum intervensi. Ini menandakan bahwa, secara
keseluruhan, mahasiswa mengalami penurunan stres yang cukup besar setelah
diberikan intervensi. Dalam hal ini, membantu mengurangi tekanan emosional dan
meningkatkan kesejahteraan mereka

Kata kunci ; Musik Religi, tingkat stres, mahasiswa
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