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ABSTRAK
Tiara Alvianita. “Integrasi Logoterapi dan Tasawuf dalam Menghadapi Quarter 
Life Crisis (pada Mahasiswa Tingkat Akhir Angkatan 2020 Fakultas Ushuluddin 
dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya).

Skripsi ini mengkaji mengenai integrasi logoterapi dan tasawuf dalam 
mengatasi quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir angkatan 2020 fakultas 
ushuluddin dan filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini dilatar 
belakangi oleh maraknya fenomena mahasiswa yang mengalami depresi bahkan 
ada yang sampai bunuh diri. Fenomena tersebut tidak jauh dari pengaruh quarter 
life crisis yang umum terjadi pada individu yang memasuki usia dewa awal. 
Quarter life crisis merupakan gejala kekhawatiran yang muncul dalam diri 
individu karena ketidakpastian masa depan. Dalam hal ini peneliti berupaya 
menggunakan konsep logoterapi dan tasawuf, yang menekankan pada penemuan 
makna hidup, yang dapat membantu mengatasi permasalahan ini dengan 
mengubah sudut pandang individu terhadap penderitaan. Berangkat dari persoalan 
itulah penelitian ini menjawab dua rumusan masalah, di antaranya; Bagaimana 
dinamika quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir angkatan 2020 Fakultas 
Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya? Bagaimana integrasi 
logoterapi dan tasawuf dalam menghadapi quarter life crisis pada mahasiswa 
tingkat akhir UIN Sunan Ampel Surabaya? Diharapkan hasil penelitian ini dapat 
menyumbangkan manfaat bagi pengembangan metode dan teknik dalam terapi 
kognitif-behavioral sufisme dan juga dapat membantu mahasiswa tingkat akhir 
untuk mengatasi quarter life crisis yang mereka hadapi.Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan 
data library research dan field research. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menyebarkan angket dan melakukan sesi wawancara dalam kurun waktu 4 hari, 
yaitu mulai tanggal 24 Februari 2024 sampai 27 Februari 2024. Jumlah 
narasumber terdiri dari lima mahasiswa yang terpilih memenuhi kriteria dengan 
skor quarter life crisis tertinggi. Kemudian, hasil temuan dianalisis secara 
deskriptif menggunakan teori Robbins dan Wilner, Victor E. Frankl, dan 
Al-Ghazali.Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun banyak mahasiswa 
mengalami quarter life crisis, namun pemahaman mereka tentang makna hidup 
cukup tinggi, yang membantu mereka lebih optimis dan cepat bangkit dari krisis. 
Dengan memiliki pemahaman yang mendalam tentang makna dan tujuan hidup 
yang dimiliki, maka mahasiswa mampu menghadapi krisis dengan lebih positif 
dan terhindar dari dampak negatif seperti: kesedihan berlarut, depresi, bahkan 
bunuh diri. Meski demikian, konsep kebermaknaan hidup dalam logoterapi hanya 
berada pada tangga paling dasar dalam sufisme. Oleh karena itu diperlukan 
integrasi logoterapi dan tasawuf, sehingga menciptakan logoterapi sufistik yang 
lebih kaya dan komprehensif dalam membantu klien menemukan makna hidup. 
Sehingga makan hidup yang dituju bukan hanya bersifat duniawi namun juga 
ukhrawi, yang tidak hanya mentargetkan kebahagiaan dunia namun juga 
kebahagiaan akhirat. 
Kata Kunci: Quarter life crisis, Logoterapi, Tasawuf.
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ABSTRACT

Tiara Alvianita. "Integration of Logotherapy and Sufism in Facing the Quarter 
Life Crisis (for Final Year Students Class of 2020, Faculty of Ushuluddin and 
Philosophy, UIN Sunan Ampel Surabaya).

vi

This thesis examines the integration of logotherapy and Sufism in 
overcoming the quarter life crisis in final year students class of 2020, Faculty of 
Ushuluddin and Philosophy, UIN Sunan Ampel Surabaya. This research was 
motivated by the increasing phenomenon of students experiencing depression, 
some even committing suicide. This phenomenon is not far from the influence of 
the quarter life crisis which commonly occurs in individuals entering early 
adulthood. Quarter life crisis is a symptom of anxiety that arises in individuals 
due to uncertainty about the future. In this case, researchers are trying to use the 
concepts of logotherapy and Sufism, which emphasize finding the meaning of life, 
which can help overcome this problem by changing an individual's perspective on 
suffering. So that individuals can take positive action in managing the suffering 
they experience. Starting from this problem, this research answers two problem 
formulations, including; What are the dynamics of the quarter life crisis among 
final year students class of 2020, Faculty of Ushuluddin and Philosophy, UIN 
Sunan Ampel Surabaya? How is the integration of logotherapy and Sufism in 
dealing with the quarter life crisis for final year students at UIN Sunan Ampel 
Surabaya? It is hoped that the results of this research can contribute benefits to the 
development of methods and techniques in Sufism cognitive-behavioral therapy 
and can also help final year students to overcome the quarter life crisis they face. 
This research uses descriptive qualitative research methods with library research 
and field research data collection techniques. Data collection was carried out by 
distributing questionnaires and conducting interview sessions over a period of 4 
days, namely from February 24 2024 to February 27 2024. The number of 
narasumberts consisted of five students who were selected to meet the criteria 
with the highest quarter life crisis score. Then, the findings were analyzed 
descriptively using the theories of Robbins and Wilner, Victor E. Frankl, and 
Al-Ghazali. The research results show that although many students experience a 
quarter life crisis, their understanding of the meaning of life is quite high, which 
helps them be more optimistic and recover quickly from the crisis. By having a 
deep understanding of the meaning and purpose of life, students are able to face 
crises more positively and avoid negative impacts such as: prolonged sadness, 
depression, and even suicide. However, the concept of meaningfulness of life in 
logotherapy is only at the most basic level in Sufism. Therefore, it is necessary to 
integrate logotherapy and Sufism, thereby creating a richer and more 
comprehensive Sufistic logotherapy in helping clients find the meaning of life. So 
that the goal of eating life is not only worldly but also spiritual, which not only 
targets worldly happiness but also happiness in the afterlife. 
Keywords: Quarter life crisis, Logotherapy, Sufism
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