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ABSTRAK

Nabila Rodhiya Robani (07020620048). “Ruqyah Ahlussunnah Wal Jama’ah sebagai
Metode Sufi Healing untuk Penyembuhan Pasien Gangguan Depresi Berat di PC Jam'iyyah
Rugyah Aswaja (JRA) Waru Sidoarjo”

Pengobatan rugyah yang banyak dikenal masyarakat hanya sebagai pengobatan gangguan
jin. Namun pada kenyataannya terapi rugyah dapat efektif digunakan untuk upaya
penyembuhan penyakit fisik dan psikis. Skripsi ini membahas tentang rugyah ahlussunnah
wal jama’ah sebagai metode sufi healing untuk gangguan depresi berat studi kasus PC
Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Waru Sidoarjo. Penelitian ini membahas permasalahan
mengenai, satu, konsep dan metode rugyah aswaja sebagai metode sufi healing. Kedua,
hasil implementasi ruqyah aswaja sebagai metode untuk penyembuhan pasien gangguan
depresi berat. Tujuan dari penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui konsep dan
implementasi rugyah aswaja sebagai metode sufi healing untuk penyembuhan pasien
gangguan depresi berat. Jenis penelitian yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah
kualitatif dengan metode pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Jumlah narasumber terdiri dari dua praktisi dan dua pasien terpilih memenuhi
kriteria penelitian penulis. Kemudian, penelitian menunjukkan: Metode sufi healing yang
ada dalam rugyah aswaja, antara lain metode pembacaan ayat suci al-Qur’an dengan cara
mencari ayat-ayat dalam al-Qur’an yang cocok dengan kondisi penyakit pasien, metode
inabah (pertaubatan), metode zikir, metode selawat, dan metode do’a. digunakan untuk
penyembuhan pasien depresi berat di PC JRA Waru Sidoarjo. Berdasarkan hasil terapi pada
kedua pasien gangguan depresi berat yang telah dijabarkan pada bab sebelumnya. Bahwa
rugyah aswaja efektif untuk upaya penyembuhan depresi berat karena berdasarkan
testimoni dari kedua pasien mengatakan setelah melakukan terapi rugyah aswaja di PC JRA
Waru Sidoarjo pasien merasakan.bahwa kesehatan fisik dan psikis terasa kembali normal.
Walaupun demikian, perubahan tidak secara langsung namun bertahap serta memerlukan
proses terapi yang rutin dan pasien mau mengikuti segala arahan dari praktisi.

Kata kunci: Rugyah, aswaja, sufi healing, depresi.



ABSTRACT

Nabila Rodhiya Robani (07020620048). “Ruqyah Ahlussunnah Wal Jama’ah as a Sufi
Healing Method for Healing Patients with Severe Depression Disorders at PC Jam’iyyah
Rugyah Aswaja (JRA) Waru Sidoarjo”

Rugyah treatment is widely known by the public only as a treatment for jin disorders.
However, in reality, rugyah therapy can be effectively used for healing physical and
psychological diseases. This thesis discusses ruqyah ahlussunnah wal jama’ah as a Sufi
healing method for severe depression disorders, a case study of PC Jam’iyyah Ruqyah
Aswaja Waru Sidoarjo. This study discusses the problems regarding, one, the concept and
method of rugyah aswaja as a Sufi healing method. Second, the results of the
implementation of rugyah aswaja as a method for healing patients with severe depression
disorders. The purpose of this study was to determine the concept and implementation of
rugyah aswaja as a Sufi healing method for healing patients with severe depression
disorders. The type of research used in writing this thesis is qualitative with data collection
methods using interviews, observations, and documentation. The number of sources
consisted of two practitioners and two selected patients who met the author's research
criteria. Then, the study showed: The Sufi healing method in rugyah aswaja, including the
method of reading the holy verses of the Qur'an by looking for verses in the Qur'an that
match the patient's condition, the inabah method (repentance), the dhikr method, the
salawat method, and the prayer method. used for healing patients with severe depression at
PC JRA Waru Sidoarjo. Based on the results of therapy on the two patients with severe
depression disorders that have been described in the previous chapter. That rugyah aswaja
is effective for healing severe depression because based on testimonies from the two
patients, they said that after undergoing rugyah aswaja therapy at PC JRA Waru Sidoarjo,
the patient felt that his physical and psychological health felt normal again. However, the
changes are not immediate but gradual-and require a routine therapy'process-and the patient
is willing to follow all directions from the practitioner.

Keywords: Rugyah, aswaja, sufi healing, depression.
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