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ABSTRAK

Siti Alimatus Sa’adah, Zuhud dan Kebahagiaan studi komparasi pemikiran

Harits al-Muhasibi dan Buya Hamka. Skripsi Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 2024.
Latar belakang penelitian ini adalah perkembangan dunia dari masa ke masa yang
menyikapi urusan dunia secara berlebihan. Sifat ini muncul dikarenakan adanya
nafsu yang tidak terkendali, menganggap materi adalah sebuah hal yang menuntun
kepada kebahagiaan. Pemaknaan zuhud dengan kebahagiaan perspektif Buya
Hamka dan al-Muhasibi menjadi pemahaman atas permasalahan tersebut. Adapun
rumusan masalah yang diangkat adalah 1) Bagaimana pandangan Hamka dan al-
Mubhasibi terkait zuhud dengan kebahagiaan. 2) Apa persamaan dan perbedaan
antara pandangan al-Muhasibi dan Hamka mengenai zuhud dengan kebahagiaan.
Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui makna dan relevansi
zuhud dengan kebahagiaan dalam pandangan al-Muhasibi dan Buya Hamka.
Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan yang berfokus pada keterkaitan
zuhud dan kebahagiaan perspektif buya Hamka dan al-Muhasibi. Pendekatan yang
penulis lakukan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan filosofis yakni
pendekatan yang digunakan untuk mengeksplisitkan dan merumuskan secara jelas
konsepsi-konsepsi pemikiran Hamka dan al-Muhasibi dan pendekatan pedagogis
untuk menginterpretasi dan mengungkapkan berbagai konsep dari pemikiran
Hamka dan al-Mubhasibi. Metode penelitian data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode kepustakaan (library research) yang mana dalam proses
pengumpulan data Penulis menggunakan teknik dokumentasi, yaitu metode
pengumpulan data dengan menyelidiki benda-benda tertulis seperti buku-buku dan
sebagainya. Sedangkan dalam menganalisa data yang dikelola, Penulis
menggunakan teknik analisis konten. Dari penelitian yang telah dilakukan, Penulis
dapat menyimpulkan bahwa relevansi zuhud dan kebahagiaan terletak pada jalnnya
karena pola hidup zuhud mampu membimbing manusia kepada kebahagiaan dunia
dan akhirat. Studi pemikiran hamka bahwasannya zuhud dan kebahagiaan tidak
sama sekali tentang kekayaan semata namun tetap kaya dan selalu memanfaatkan
harta dijalan Allah, sedangkan almuhasibi berasumsi bahwa zuhud merupakan
sebuah tindakan yang fokus akhirat namun tetap melakukan aktifitas duniawi
dengan kebahagiaan.

Kata Kunci: Hamka, al-Muhasibi, Zuhud, Kebahagiaan.
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