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ABSTRAK
Penelitian ini membahas praktik tirakat dan Riyadhah di Makam Sunan Boto
Putih, Surabaya, dalam konteks spiritualitas Islam dan budaya lokal Jawa Timur.
Tujuan penelitian adalah untuk memahami motivasi, implementasi spiritual dari
praktik-praktik ini. Pendekatan kualitatif digunakan dengan metode fenomenologi
melalui wawancara mendalam, observasi partisipan, dan analisis dokumen. Teori
konstruksi sosial oleh Berger digunakan untuk menganalisis bagaimana realitas
sosial dan praktik keagamaan ini dibentuk dan dilembagakan dalam masyarakat.
Tirakat dan Riyadhah adalah bagian penting dari tasawuf, yang melibatkan proses
mujahadah dan ritual spiritual untuk mencapai pengetahuan spiritual dan
kedekatan dengan Allah. Riyadhah ~mencakup latihan spiritual untuk
mengendalikan keinginan jasmani dan membersihkan jiwa, sementara tirakat
melibatkan pengorbanan duniawi demi pencapaian spiritual. Penelitian ini
menemukan bahwa praktik tirakat dan Riyadhah di Makam Sunan Boto Putih
tidak hanya sebagai upaya individu untuk mencapai kedekatan dengan Tuhan,
tetapi juga merupakan bagian dari tradisi dan budaya lokal yang diwariskan secara
turun-temurun. Melalui teori konstruksi sosial, penelitian ini mengungkapkan
bahwa praktik-praktik tersebut adalah hasil dari proses dialektik antara
eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi nilai-nilai keagamaan dan budaya.
Eksternalisasi terlihat dalam adaptasi praktik spiritual dengan teks-teks suci dan
tradisi lokal, objektivasi dalam institusionalisasi ritual di komunitas, dan
internalisasi dalam penerimaan individu terhadap nilai-nilai dan norma-norma
tersebut. Selain itu, penelitian ini juga menunjukkan bahwa praktik ini memainkan
peran penting dalam pembentukan identitas komunitas, memperkuat ikatan sosial,
dan menyediakan rasa tujuan dan makna hidup bagi para praktisinya. Penelitian
ini memberikan wawasan komprehensif tentang pentingnya praktik tirakat dan
Riyadhah dalam kehidupan spiritual masyarakat Jawa Timur, khususnya di
Makam Sunan Boto Putih, serta bagaimana praktik ini berkontribusi terhadap
keberlanjutan tradisiibudaya dan spiritual lokal.

|
:

Kata Kunci: Tasawuf, Tirakat, Riyadhah, Spiritualitas Islam, Tradisi Keagamaan.
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ABSTRACT

This research discusses the practice of penance and Riyadhah at the Sunan Boto
Putih Tomb, Surabaya, in the context of Islamic spirituality and local culture in
East Java. The aim of the research is to understand the motivational, spiritual
implementation of these practices. A qualitative approach was used with the
phenomenological method through in-depth interviews, participant observation,
and document analysis. Berger's social construction theory is used to analyze how
social reality and religious practices are formed and institutionalized in society.
Penance and Riyadhah are an important part of Sufism, involving the process of
mujahadah and spiritual rituals to achieve spiritual knowledge and closeness to
Allah. Riyadhah includes spiritual practices to control bodily desires and cleanse
the soul, while penance involves worldly sacrifices for spiritual attainment. This
research found that the practice of penance and Riyadhah at the Sunan Boto Putih
Tomb is not only an individual effort to achieve closeness to God, but is also part
of local traditions and culture passed down from generation to generation.
Through social construction theory, this research reveals that these practices are
the result of a dialectical process between externalization, objectivation and
internalization of religious and cultural values. Externalization is seen in the
adaptation of spiritual practices to sacred texts and local traditions, objectivation
in the institutionalization of rituals in the community, and internalization in the
individual's acceptance of these values and norms. Additionally, this research also
shows that this practice plays an important role in forming community identity,
strengthening social bonds, and providing a sense of purpose and meaning in life
for its practitioners. This research provides comprehensive insight into the
importance of penance and Riyadhah practices in the spiritual life of East
Javanese people, especially at the Sunan Boto Putih Tomb, as well as how these
practices contribute to the sustainability of local cultural and spiritual traditions.

Keywords: Sufism, Tirakat, Riyadhah; Islamic Spirituality, Religious Traditions.
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