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ABSTRAK

Kehidupan sosial modern memberikan pengaruh negatif terhadap ketenangan hidup
manusia yang menjadikan hampir setiap pribadi manusiaberputus asa, depresi,
bahkan mengakhiri hidup (bunuh diri) yang diakibatkan oleh tekanan dan cobaan
yang ada. Keadaan seperti ini, tidak diperbolehkan oleh Allah, sehinga dalam
syariat Islam, diajarkan untuk selalu bersikap optimisme terhadap apa yang terjadi.
Alquran menyebutkan optimisme dengan berbagai macam term untuk
mempermudah dalam mempraktikkannya, seperti sabr, pada surat al-Baqarah ayat
155, surat Ali ‘Imran ayat 200, surat an-Nahl ayat 127, surat ar-Rum ayat 60, dan
surat al-Ahqaf ayat 35. /a tahzanu, surat al-Baqarah ayat 227, surat al-‘Ankabut
ayat 35, dan surat at-Taubah ayat 40. /a tay’asu, surat Yusuf ayat 87, dan /a
tagnatu, surat az-Zumar ayat 53. Dari ke-empat term di atas, mengajarkan untuk
tetap yakin, dan optimis kepada Allah, serta diajarkan juga untuk selalu
menghargai, menilai, dan memantaskan untuk diri sendiri atau yang disebut dengan
self esteem. Dalam mengungkap makna yang terkandung dari beberapa ayat di atas,
maka penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif yaitu penelitian
yang berusaha untuk menggambarkan secara komprehensif atas objek yang ada.
dengan didukung menggunakan jenis penelitian kepustakaan atau (library
research), yaitu penelitian dengan menggunakan sumber tertulis untuk memberikan
jawaban secara deskriptif. Self esteem mengajarkan bagaimana untuk selalu
memberikan penilaian, penghargaan serta hal-hal baik lainnya terhadap diri sendiri.
Selain itu, self esteem juga menjadi korelasi yang pas apabila dikaitkan dengan
optimisme, sehingga menghasilkan beberapa pandangan, seperti punishment dan
reward, dunia dan akhirat, dan ikhtiar dan doa. Dalam self esteem diajarkan untuk
memberikan kenyaatan dalam kehidupan di dunia, untuk selalu berikhtiar dan
berdoa, sehingga menghasilkan punishment dan reward. Selanjutnya dalam
kontekstualisasinya, dapat memberikan hasil, seperti kemampuan untuk menilai
diri, sehingga dapat mengenal dan mengetahui kekurangan dan kelebihan dalam
diri, yang pada akhirnya harus tetap mengakui bahwa Allah yang menjadi sebab
adanya dalam semua hal. Maka dari itu, harus yakin, dan optimis kepada Allah agar
mendapatkan apa yang diinginkan, sehingga dapat beruntung dunia dan akhirat.

Kata Kunci : Optimisme, Self Esteem, Kesuksesan.



ABSTRACT

Modern social life has a negative influence on the peace of human life which makes
almost every human person despair, depression, and even end their lives (suicide)
caused by the pressures and trials that exist. This kind of situation is not allowed by
Allah, so in Islamic law, it is taught to always be optimistic about what happens.
The Qur'an mentions optimism with various terms to make it easier to practice, such
as sabr, in sura al-Bagarah verse 155, sura Ali 'Imran verse 200, surah an-Nahl verse
127, surah ar-Rum verse 60, and sura al-Ahqaf verse 35. la tahzanu, sura al-
Bagqarah verse 227, sura al-'Ankabut verse 35, and sura at-Taubah verse 40. la
tay'asu, sura Yusuf verse 87, and la taqnatu, surah az-Zumar verse 53. From the
four terms above, teaches to remain confident, and optimistic about Allah, and is
also taught to always respect, evaluate, and appropriate for oneself or what is called
self-esteem. In uncovering the meaning contained in the several verses above, this
study uses a descriptive qualitative approach, namely research that seeks to
comprehensively describe the existing objects. supported by using a type of library
research or (library research), namely research using written sources to provide
descriptive answers. Self esteem teaches how to always give judgment, appreciation
and other good things about yourself. In addition, self-esteem is also a good
correlation when associated with optimism, resulting in several perspectives, such
as punishment and reward, the world and the hereafter, and endeavor and prayer.
Self-esteem is taught to provide reality in life in the world, to always make an effort
and pray, resulting in punishment and reward. Furthermore, in its contextualization,
it can provide results, such as the ability to self-assess, so that one can recognize
and know one's own strengths and weaknesses, which in the end must continue to
admit that God is the cause of all things. Therefore, you must have faith and be
optimistic in Allah in order to get what you want, so you can be lucky in this world
and the hereafter.

Key Words  : Optimism, Self Esteem, and Success
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